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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1. Profi l Lembaga 

Berdasarkan Peraturan Presiden Nomor 62 Tahun 2010 tentang 

Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional, pada Bab I 

pasal 1 menjelaskan bahwa Badan Kependudukan dan Keluarga 

Berencana yang selanjutnya disebut BKKBN adalah Lembaga 

Pemerintah Non Kementerian yang berada di bawah dan bertanggung 

jawab kepada Presiden melalui Menteri yang bertanggung jawab di 

bidang kesehatan. BKKBN dipimpin oleh seorang Kepala yang 

bernama Bapak dr. Hasto Wardoyo, Sp.OG(K).  

Nilai Organisasi BKKBN adalah CETAK TEGAS, yang 

merupakan akronim dari : 

a. Cerdas adalah perilaku untuk mampu bertindak optimal secara 

efektif dan efisien dalam menyelesaikan berbagai persoalan yang 

dihadapi. 

b. Tangguh adalah perilaku memiliki semangat pantang menyerah 

untuk mencapai tujuan. 

c. Kerjasama adalah perilaku untuk membangun jejaring dengan 

prinsip kesetaraan dan saling menguntungkan, percaya, sinergis, 

serta menghargai melalui komunikasi yang kondusif untuk mencapai 

tujuan bersama. 

d. Integritas adalah perilaku untuk berbuat jujur, terbuka dan konsisten 

antara pikiran, perkataan dan perbuatan. 

e. Ikhlas adalah perilaku dalam melaksanakan tugas dan tanggung 

jawab dengan tulus dan sungguh-sungguh. 
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2. Visi Misi Organisasi 

Visi Misi BKKBN adalah sebagai  berikut : 

a. Visi : Menjadi lembaga yang handal dan dipercaya dalam 

mewujudkan penduduk tumbuh seimbang dan keluarga 

berkualitas. 

b. Misi  : 

1) Mengarus-utamakan pembangunan berwawasan Kependudukan. 

2) Menyelenggarakan Keluarga Berencana dan Kesehatan 

Reproduksi. 

3) Memfasilitasi Pembangunan Keluarga. 

4) Mengembangkan jejaring kemitraan dalam pengelolaan 

Kependudukan, Keluarga Berencana dan Pembangunan Keluarga. 

5) Membangun dan menerapkan budaya kerja organisasi secara 

konsisten (https://bkkbn.go.id). 

 

3. Tugas dan Fungsi Organisasi 

a. Tugas dan Fungsi BKKBN 

Berdasarkan Peraturan Presiden Republik Indonesia Nomor 

62 Tahun 2010 tentang Badan Kependudukan dan Keluarga 

Berencana pada pasal 2, menjelaskan bahwa BKKBN melaksanakan 

tugas pemerintahan di bidang pengendalian penduduk dan 

penyelenggaraan keluarga berencana. 

Adapun fungsi BKKBN adalah sebagai berikut : 

1) Perumusan kebijakan nasional di bidang pengendalian penduduk 

dan penyelenggaraan keluarga berencana; 

2) Penetapan norma, standar, prosedur dan kriteria di bidang 

pengendalian penduduk dan penyelenggaraan keluarga berencana; 

3) Pelaksanaan advokasi dan koordinasi di bidang pengendalian 

penduduk dan penyelenggaraan keluarga berencana; 

4) Penyelenggaraan komunikasi, informasi dan edukasi di bidang 

pengendalian penduduk dan penyelenggaraan keluarga berencana; 

https://bkkbn.go.id/
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5) Penyelenggaraan pemantauan dan evaluasi di bidang 

pengendalian penduduk dan penyelenggaraan keluarga berencana; 

6) Pembinaan, pembimbingan dan fasilitasi di bidang pengendalian 

penduduk dan penyelenggaraan keluarga berencana. 

Selain fungsi di atas, BKKBN juga menyelenggarakan 

fungsinya sebagai berikut : 

1) Penyelenggaraan, pelatihan, penelitian dan pengembangan di 

bidang pengendalian penduduk dan penyelenggaraan keluarga 

berencana; 

2) Pembinaan dan koordinasi pelaksanaan tugas administrasi umum 

di lingkungan BKKBN; 

3) Pengelolaan barang milik/kekayaan Negara yang menjadi 

tanggung jawab BKKBN; 

4) Pengawasan atas pelaksanaan tugas di lingkungan BKKBN; dan 

5) Penyampaian laporan, sasaran dan pertimbangan di bidang 

pengendalian penduduk dan penyelenggaraan keluarga berencana. 

b. Tugas dan Fungsi Deputi  Bidang Advokasi, Penggerakan dan 

Informasi 

Berdasarkan Peraturan Presiden Republik Indonesia Nomor 

62 Tahun 2010, Deputi Bidang Advokasi, Penggerakan, dan 

Informasi mempunyai tugas merumuskan dan melaksanakan 

kebijakan teknis di bidang advokasi dan penggerakan serta 

komunikasi, informasi, dan edukasi pengendalian penduduk, 

keluarga berencana dan kesehatan reproduksi, serta keluarga 

sejahtera dan pemberdayaan keluarga.  

 Dalam melaksanakan tugas, Deputi Bidang Advokasi, 

Penggerakan dan Informasi menyelenggarakan fungsi sebagai 

berikut : 

1) Perumusan kebijakan teknis di bidang advokasi dan penggerakan 

serta komunikasi, informasi, dan edukasi pengendalian penduduk, 
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keluarga berencana dan kesehatan reproduksi, serta keluarga 

sejahtera dan pemberdayaan keluarga; 

2) Pelaksanaan kebijakan teknis di bidang advokasi dan penggerakan 

serta komunikasi, informasi, dan edukasi pengendalian penduduk, 

keluarga berencana dan kesehatan reproduksi, serta keluarga 

sejahtera dan pemberdayaan keluarga; 

3) Penyusunan norma, standar, prosedur, dan kriteria di bidang 

advokasi dan penggerakan serta komunikasi, informasi, dan 

edukasi pengendalian penduduk, keluarga berencana dan 

kesehatan reproduksi, serta keluarga sejahtera dan pemberdayaan 

keluarga; 

4) Pelaksanaan pemantauan dan evaluasi di bidang advokasi dan 

penggerakan serta komunikasi, informasi, dan edukasi 

pengendalian penduduk, keluarga berencana dan kesehatan 

reproduksi, serta keluarga sejahtera dan pemberdayaan keluarga; 

5) Pemberian bimbingan teknis dan fasilitasi di bidang advokasi dan 

penggerakan serta komunikasi, informasi, dan edukasi 

pengendalian penduduk, keluarga berencana dan kesehatan 

reproduksi, serta keluarga sejahtera dan pemberdayaan keluarga. 

c. Tugas dan Fungsi Perwakilan BKKBN Provinsi 

Perwakilan Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana 

Nasional Provinsi yang selanjutnya disingkat Perwakilan BKKBN 

Provinsi berada di bawah dan bertanggung jawab kepada Kepala 

Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional.  

Berdasarkan Peraturan Kepala BKKBN Nasional Nomor 

82/PER/B5/2011 pasal 3 yaitu melaksanakan sebagian tugas 

BKKBN di provinsi, dalam melaksanakan tugas Perwakilan 

BKKBN Provinsi menyelenggarakan fungsi:  

1) Pembinaan, pembimbingan, dan fasilitasi pelaksanaan kebijakan 

nasional di bidang pengendalian penduduk, penyelenggaraan 
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keluarga berencana dan kesehatan reproduksi, keluarga sejahtera 

dan pemberdayaan keluarga;  

2) Pembinaan, pembimbingan, dan fasilitasi pelaksanaan norma, 

standar, prosedur, dan kriteria di bidang pengendalian penduduk, 

penyelenggaraan keluarga berencana dan kesehatan reproduksi, 

keluarga sejahtera dan pemberdayaan keluarga;  

3) Penyelenggaraan pemantauan dan evaluasi di bidang 

pengendalian penduduk, penyelenggaraan keluarga berencana dan 

kesehatan reproduksi, keluarga sejahtera dan pemberdayaan 

keluarga;  

4) Pelaksanaan advokasi, komunikasi, informasi, dan edukasi, 

penggerakan hubungan antar lembaga, bina lini lapangan serta 

pengelolaan data dan informasi di bidang pengendalian penduduk, 

penyelenggaraan keluarga berencana dan kesehatan reproduksi, 

keluarga sejahtera dan pemberdayaan keluarga;  

5) Penyelenggaraan pendidikan, pelatihan, penelitian, dan 

pengembangan di bidang pengendalian penduduk, 

penyelenggaraan keluarga berencana dan kesehatan reproduksi, 

keluarga sejahtera dan pemberdayaan keluarga;  

6)  Pelaksanaan tugas administrasi umum;  

7) Pengelolaan barang milik/kekayaan negara yang menjadi 

tanggung jawabnya;  

8) Pembinaan dan fasilitasi terbentuknya Badan Kependudukan dan 

Keluarga Berencana Daerah Provinsi, Kabupaten, dan Kota. 

d. Tugas dan Fungsi Bidang Advokasi, Penggerakan, dan 

Informasi Perwakilan BKKBN Provinsi 

Bidang Advokasi, Penggerakan, dan Informasi mempunyai 

tugas yaitu melaksanakan penyiapan pembinaan, pembimbingan, dan 

fasilitasi pelaksanaan kebijakan teknis, norma, standar, prosedur, dan 

kriteria, serta pemantauan dan evaluasi di bidang advokasi, 

penggerakan, dan informasi. 
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 Berdasarkan Peraturan Kepala BKKBN Nasional Nomor 

82/PER/B5/2011 pasal 23, dalam melaksanakan tugas, Bidang 

Advokasi, Penggerakan dan Informasi menyelenggarakan fungsi 

sebagai berikut : 

1) Penyiapan bahan pembinaan, pembimbingan, dan fasilitasi 

pelaksanaan kebijakan teknis, norma, standar, prosedur dan 

kriteria, pemantauan, dan evaluasi di bidang advokasi  dan 

komunikasi, informasi dan edukasi (KIE); 

2) Penyiapan bahan pembinaan, pembimbingan, dan fasilitasi 

pelaksanaan kebijakan teknis, norma, standar, pedoman dan 

ketentuan, pemantauan, dan evaluasi di bidang hubungan 

antarlembaga dan bina lini lapangan, serta fasilitasi pembentukan 

Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Daerah; 

3) Penyiapan bahan pembinaan, pembimbingan, dan fasilitasi 

pelaksanaan kebijakan teknis, norma, standar, prosedur, dan 

kriteria, serta pemantauan dan evaluasi di bidang data dan 

informasi. 

e. Tugas dan Fungsi Subbidang Hubungan Antar  Lembaga dan 

Bina Lini Lapangan Perwakilan BKKBN Provinsi 

Berdasarkan Peraturan Kepala BKKBN Nasional Nomor 

82/PER/B5/2011, Subbidang Hubungan Antar Lembaga dan Bina 

Lini Lapangan mempunyai tugas yaitu melakukan penyiapan bahan 

pembinaan, pembimbingan, dan fasilitasi pelaksanaan kebijakan 

teknis, norma, standar, prosedur, kriteria, serta pemantauan dan 

evaluasi di bidang hubungan antar lembaga dan bina lini lapangan 

serta penyiapan fasilitasi pembentukan Badan Kependudukan dan 

Keluarga Berencana Daerah. 
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4. Tugas Pokok dan Fungsi ASN/PNS 

Berdasarkan Undang-Undang Nomor 5 Tahun 2014 pasal 10, 

ASN berfungsi sebagai : 

a. Pelaksana kebijakan publik; 

b. Pelayan publik; dan 

c. Perekat dan pemersatu bangsa 

Adapun tugas ASN sesuai dengan Undang-Undang  No 5 

Tahun 2014 pasal 11 adalah sebagai berikut: 

a. Melaksanakan kebijakan publik yang dibuat oleh Pejabat Pembina 

Kepegawaian sesuai dengan ketentuan peraturan perundang-

undangan; 

b. Memberikan pelayanan publik yang profesional dan berkual itas; dan 

c. Mempererat persatuan dan kesatuan Negara Kesatuan Republik 

Indonesia. 

Berdasarkan Pasal 7 Peraturan Menteri Pendayagunaan 

Aparatur Negara Reformasi Birokrasi Nomor 21 Tahun 2018 tentang 

Jabatan Fungsional Penyuluh Keluarga Berencana, tugas jabatan 

Penyuluh KB adalah melakukan pengelolaan Program KKBPK yang 

meliputi penyuluhan, pelayanan, penggerakan, dan pengembangan di 

bidang pengendalian penduduk dan keluarga berencana. Uraian 

kegiatan tugas jabatan fungsional Penyuluh KB Ahli Pertama meliputi : 

a. Menyusun perencanaan Program KKBPK melalui musyawarah 

perencanaan   pembangunan (musrenbang) di tingkat desa/kelurahan; 

b. Merancang instrumen pendataan; 

c. Melakukan uji instrumen pendataan; 

d. Mengolah hasil pendataan keluarga di tingkat daerah 

kabupaten/kota;  

e. Melakukan sarasehan hasil pendataan di tingkat kecamatan; 

f. Membuat peta pendataan IMP di tingkat daerah kabupaten/kota; 

g. Merancang kegiatan pameran KKBPK di tingkat kecamatan; 
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h. Melakukan komunikasi, informasi dan edukasi (KIE) melalui media 

massa; 

i. Melakukan penilaian lomba Program KKBPK di tingkat kecamatan; 

j. Menyusun materi rakor/raker KKBPK di tingkat daerah 

kabupaten/kota; 

k. Melakukan evaluasi Program KKBPK di tingkat daerah 

kabupaten/kota; 

l. Melaksanakan pembinaan kelompok kegiatan (Poktan) BKB di 

tingkat daerah kabupaten/kota; 

m. Melaksanakan pembinaan Poktan BKR tingkat daerah 

kabupaten/kota;  

n. Melaksanakan pembinaan Poktan BKL tingkat daerah 

kabupaten/kota; 

o. Melaksanakan pembinaan Poktan UPPKS tingkat daerah 

kabupaten/kota; 

p. Melaksanakan pembinaan Poktan PIK-R tingkat daerah 

kabupaten/kota; 

q. Melaksanakan pembinaan Poktan kegiatan sosial lainnya di tingkat 

daerah kabupaten/kota; 

r. Menyusun rencana kerja mingguan Program KKBPK di wilayah 

binaan; 

s. Menyusun rencana kerja bulanan Program KKBPK di wilayah 

binaan;  

t. Menyusun rencana kerja tahunan Program KKBPK di wilayah 

binaan; 

u. Monitoring dan evaluasi Program KKBPK di tingkat kecamatan; 

v. Melakukan persiapan fasilitasi pelayanan KKBPK di tingkat 

kecamatan; 

w. Melaksanakan fasilitasi pelayanan KKBPK di tingkat kecamatan; 

x. Melakukan advokasi ke tokoh formal di tingkat kecamatan; 

y. Melakukan advokasi ke tokoh informal di tingkat kecamatan; 
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z. Melakukan fasilitasi kemitraan dengan organisasi formal di tingkat 

kecamatan; 

aa. Melakukan fasilitasi kemitraan dengan organisasi informal di tingkat 

kecamatan; 

bb. Mengembangkan media KIE berbasis teknologi informasi di tingkat 

daerah kabupaten/kota; 

cc. Menyajikan hasil pengembangan media KIE berbasis teknologi 

informasi; 

 

5. Tujuan dan Manfaat  

Adapun tujuan dan manfaat penulisan Laporan Aktualisasi ini 

adalah sebagai berikut : 

a. Bagi Diri Sendiri 

Laporan Aktualisasi ini dilakukan sebagai penerapan Nilai-Nilai 

Dasar ASN pada saat habituasi hingga pensiun dan juga untuk 

melaksanakan kedudukan serta peran ASN di dalam bekerja 

sehingga visi misi organisasi tercapai. 

b. Bagi Organisasi 
Dengan adanya laporan aktualisasi ini bertujuan untuk memecahkan 

masalah yang ada di organisasi dengan cara melakukan perubahan 

(inovasi). 
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BAB II  

RANCANGAN AKTUALI SASI  

 

A.  Analisis Li ngkungan Ker ja 

Kecamatan Medan Deli merupakan salah satu kecamatan di Kota 

Medan yang mempunyai luas sekitar 2,197 km². Kecamatan Medan Deli 

berbatasan langsung dengan kecamatan Medan Labuhan di sekitar utara, 

kecamatan Medan Timur dan Medan Barat di sebelah selatan, kabupaten Deli 

Serdang di sebelah barat dan di sebelah timur (https://medankota.bps.go.id). 

Kecamatan Medan Deli memiliki 6 (enam) kelurahan yaitu 

kelurahan Mabar, kelurahan Mabar Hilir, kelurahan Tanjung Mulia, 

kelurahan Tanjung Mulia Hilir, kelurahan Kota Bangun dan kelurahan Titi 

Papan. Kelurahan Tanjung Mulia memiliki luas wilayah yang terluas yaitu 

sebesar 5,13 km² sedangkan kelurahan Kota Bangun mempunyai luas terkecil 

yakni 2,5 km² (https://medankota.bps.go.id). 

Selama mengikuti kegiatan magang di Kecamatan Medan Deli yang 

dilaksanakan pada tanggal 02 September s/d 02 Oktober 2019, beberapa 

masalah yang penulis temukan dalam pelaksanaan program KKBPK  antara 

lain : 

1. Kurangnya peran kader dalam meningkatkan kepesertaan KB MKJP 

Di Kecamatan Medan Deli, tingkat kepesertaan KB MKJP masih 

terhitung rendah. Data bulan September 2019, menunjukkan jumlah 

peserta KB MKJP sebesar 3.134 orang. Menurut penulis, permasalahan 

ini tidak begitu urgent dikarenakan masih ada waktu untuk meningkatkan 

kepesertaan KB MKJP melalui penyuluhan ataupun pelaksanaan safari 

KB. 

2. Banyak masyarakat yang takut untuk menggunakan KB MKJP 

Selama penulis magang di Kecamatan Medan Deli, banyak masyarakat 

yang ketakutan saat menggunakan KB MKJP, hal ini dikarenakan 

masyarakat belum mengetahui bentuk dan cara penggunaan alat 

kontrasepsi. Menurut penulis, permasalahan ini tidak penting 

https://medankota.bps.go.id/
https://medankota.bps.go.id/
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dikarenakan masih ada KB non MKJP yang dapat digunakan PUS untuk 

ber-KB dan masih adanya waktu untuk menyakinkan PUS agar tidak 

takut untuk menggunakan KB MKJP. 

3. Kurang aktifnya peran kader dalam pembinaan kegiatan poktan BKB 

BKB (Bina Kelompok Balita) adalah salah satu program KKBPK dengan 

sasaran ibu yang memiliki balita. Namun, selama penulis magang, 

kegiatan jenis poktan ini belum berjalan dengan optimal dikarenakan 

peran kader yang kurang aktif. Ada 6 (enam) jumlah poktan BKB yang 

ada di Kecamatan Medan Deli. Menurut penulis, permasalahan ini masih 

bisa diatasi dengan melakukan pembinaan kader BKB dan penggerakan 

kader agar lebih aktif lagi. 

4. Kurangnya partisipasi keluarga yang memiliki lansia 

BKL (Bina Keluarga Lansia) juga salah satu program KKBPK yang 

ditujukan keluarga yang memiliki lansia. Di Kecamatan Medan Deli, 

setiap bulan diadakannya kegiatan posyandu lansia, namun banyak 

keluarga yang memiliki lansia tidak datang menghadiri kegiatan tersebut. 

Hal ini penulis anggap kurang begitu penting dikarenakan masalah ini 

dapat diatasi dengan pembinaan kader BKL untuk menyakinkan keluarga 

yang memiliki lansia akan gunanya kegiatan poktan ini. 

5. Masih sedikitnya sekolah yang melakukan kegiatan PIK -R 
Berdasarkan data UNICEF pada tahun 2016, kekerasan kepada sesama 

remaja di Indonesia diperkirakan mencapai 50%. Menurut peneliti pusat 

studi kependudukan dan kebijakan UGM, tingkat kenakalan remaja yang 

terjadi di Indonesia hamil dan melakukan upaya aborsi mencapai 58% 

(penyimpangan yang terjadi hamil di luar nikah, melakukan upaya aborsi 

penyimpangan narkoba, dan miras dan berbagai hal lainnya yang menjadi 

penghancur generasi bangsa). Berdasarkan penelitian yang dilakukan 

oleh sebuah lembaga survey pada tahun 2018, melakukan penelitian di 

kota-kota besar, salah satunya kota Medan. Sekitar 51% remaja di Medan 

mengaku melakukan hubungan seks sebelum nikah. Berkaitan dengan hal 

tersebut, maka keberadaan PIK-R Jalur Sekolah dianggap penting untuk 
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menjadi sarana remaja berkonsultasi mengembangkan kemauan dan 

kemampuan positif. Selama penulis magang di Kecamatan Medan Deli, 

terdapat kelurahan yang sama sekali belum ada kegiatan PIK -R Jalur 

Sekolah, yaitu Kelurahan Tanjung Mulia dan masalah ini harus segera 

dipecahkan dan dianggap penting.  

6. Kurangnya peran kader dalam mensosialisasikan kegiatan PIK -R ke 

sekolah 
Banyaknya sekolah yang belum memiliki kegiatan PIK -R, hal ini 

disebabkan karena kader yang tidak berperan aktif dalam 

mensosialisasikan kegiatan tersebut ke sekolah-sekolah. Hal ini, menurut 

penulis masih bisa dimaklumi karena dapat dilakukan dengan pembinaan 

kader masing-masing kelurahan. 

Setelah dilakukan identifikasi isu dan dianalisis dengan 

menggunakan teknik USG, maka penulis menggangap permasalahan yang 

harus dipecahkan dengan segera adalah masih sedikitnya sekolah yang 

melakukan kegiatan PIK-R. Adapun gagasan yang akan penulis gunakan 

untuk pemecahan permasalahan tersebut adalah : 

1. Melakukan pendekatan dengan tokoh formal di tingkat kecamatan; 
2. Berkoordinasi dengan instansi terkait di tingkat kecamatan; 
3. Pembentukan kepengurusan PIK-R; 
4. Sosialisasi PIK-R; dan 
5. Monitoring dan Evaluasi PIK-R. 
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B. Matr ik Analisis Li ngkungan Ker ja Hingga Menemukan Gagasan/Kegiatan Pemecahan Isu 

 

NO 
URAIAN 
TUGAS PERMA SALAHAN URGENCY SERIOUSNESS GROWTH TOTAL 

Keterkaitan 
dengan 

Substansi 
(Manajemen 

ASN, Pelayanan 
Publik, WoG) 

GAGASAN/ 
KEGIATAN 

PEMECAHAN ISU  

 1 Monitoring 

dan evaluasi 

program 

KKBPK di 

tingkat 

kecamatan 

a.) Kurangnya peran 

kader dalam 

meningkatkan 

kepesertaan KB 

MKJP 

4 3 4 11 Pelayanan Publik   

  b.) Banyak 

masyarakat yang 

takut untuk 

menggunakan KB 

MKJP 

3 2 2 7   
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NO 
URAIAN 
TUGAS 

PERMA SALAHAN URGENCY SERIOUSNESS GROWTH TOTAL 

Keterkaitan 
dengan 

Substansi 
(Manajemen 

ASN, Pelayanan 
Publik, WoG) 

GAGASAN/ 
KEGIATAN 

PEMECAHAN ISU  

2. Melaksanakan 

pembinaan 

kelompok 

(Poktan) BKB 

di tingkat 

daerah 

kabupaten/kota 

a.) Kurang aktifnya 

peran kader dalam 

pembinaan kegiatan 

poktan BKB 

3 3 3 9 Pelayanan Publik   

3. Melaksanakan 

pembinaan 

kelompok 

(Poktan) BKL 

di tingkat 

daerah 

kabupaten/kota 

a.) Kurangnya 

partisipasi keluarga 

yang memiliki lansia 

3 2 2 8 Pelayanan Publik   
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NO 
URAIAN 
TUGAS 

PERMA SALAHAN URGENCY SERIOUSNESS GROWTH TOTAL 

Keterkaitan 
dengan 

Substansi 
(Manajemen 

ASN, Pelayanan 
Publik, WoG) 

GAGASAN/ 
KEGIATAN 

PEMECAHAN ISU  

4 Melaksanakan 

pembinaan 

poktan PIK-R 

tingkat daerah 

kabupaten/kota 

a.) Masih sedikitnya 

sekolah yang 

melakukan kegiatan 

PIK-R 

4 4 4 12 Manajemen ASN 

Pelayanan Publik 

WoG 

 1.) Melakukan 

pendekatan dengan 

tokoh formal di tingkat 

kecamatan 

        2.) Berkoordinasi 

dengan instansi terkait 

di tingkat kecamatan 

        3.) Pembentukan  

Kepengurusan PIK-R 
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NO 
URAIAN 
TUGAS 

PERMA SALAHAN URGENCY SERIOUSNESS GROWTH TOTAL 

Keterkaitan 
dengan 

Substansi 
(Manajemen 

ASN, Pelayanan 
Publik, WoG) 

GAGASAN/ 
KEGIATAN 

PEMECAHAN ISU  

        4.) Sosialisasi PIK-R 

        5.) Monitoring dan 

Evaluasi Kegiatan 

PIK-R 

    b.) Kurangnya peran 

kader dalam 

mensosialisasikan 

kegiatan PIK-R ke 

sekolah 

3 2 2 7    
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C. Deskr ipsi Gagasan /Kegiatan 

Sebagai upaya pembentukan PIK-R Jalur Sekolah di 

Kelurahan Tanjung Mulia Kecamatan Medan Deli Kota Medan, penulis 

mengajukan 5 (lima) gagasan kegiatan yang antara lain sebagai berikut : 

1. Melakukan pendekatan dengan tokoh formal  di tingkat kecamatan 
Kegiatan ini dilakukan untuk membentuk kesepakatan dan menjalin 

kerjasama dalam pembentukan PIK-R Jalur Sekolah. Adapun 

tahapan kegiatan ini adalah sebagai berikut : 
a) Melakukan pendekatan dengan Camat Medan Deli 

b) Melakukan pendekatan dengan Koordinator PKB Kecamatan 

Medan Deli 
c) Melakukan pendekatan dengan Kepala Sekolah 
d) Melakukan pendekatan dengan Guru Bimbingan Konseling 

2. Berkoordinasi dengan instansi terkait di tingkat kecamatan 

Kegiatan ini bertujuan untuk mendapatkan dukungan serta 

membentuk komitmen terkait masalah yang sedang dihadapi remaja 

saat ini. Adapun tahapan kegiatan tersebut adalah sebagai berikut : 

a) Melakukan koordinasi dengan Polsek Medan Labuhan 

b) Melakukan koordinasi dengan Puskesmas Kecamatan Medan Deli 

3. Pembentukan kepengurusan PIK-R 

Seteleh terjalinnya kesepakatan, kerjasama serta dukungan maka 

dilakukanlah pemilihan kepengurusan PIK -R yang dilanjutkan 

dengan pembentukan SK sebagai tanda telah terbentuknya PIK -R di 

sekolah tersebut. Adapun tahapan kegiatannya adalah sebagai 

berikut : 

a) Berkoordinasi dengan Kepala Sekolah dan Guru Bimbingan 

Konseling untuk mengumpulkan siswa yang akan menjadi 

anggota PIK-R 

b) Melakukan pemilihan kepengurusan PIK-R 

c) Pembentukan SK PIK-R Jalur Sekolah 

d) Membentuk Whatsapp Group PIK-R 
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4. Sosialisasi PIK-R 

Kegiatan ini dilakukan untuk menambah wawasan dan pengetahuan 

anggota PIK-R Adapun tahapan kegiatan ini adalah sebagai berikut : 

a) Membentuk jadwal pertemuan kegiatan 

b) Melakukan kerjasama dengan Ketua Genre Kota Medan 

c) Melakukan sosialisasi tentang pengenalan kegiatan PIK -R 

d) Melakukan penguatan Pendidik Sebaya 

e) Menyampaikan materi tentang Pendewasaan Usia Pernikahan 

f) Mempersiapkan materi Triad KRR 

g) Menyampaikan materi mengenai Triad KRR  

5. Monitoring dan Evaluasi PIK-R 

Kegiatan ini dilakukan untuk memantau sejauh mana keaktifan 

anggota PIK-R dalam memberikan informasi yang telah mereka 

terima kepada teman sebaya dan untuk menilai seberapa paham 

mereka atas materi yang telah diberikan. Adapun tahapan kegiatan 

tersebut adalah sebagai berikut : 

a) Melakukan monitoring kepada anggota PIK-R 

b) Melakukan evaluasi kepada anggota PIK-R mengenai materi yang 

telah disampaikan 
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D.  Matr ik Rancangan Aktualisasi 

 

 

 

 

 

 

Unit Ker ja:  :   Perwakilan BKKBN Provinsi Sumatera Utara 

Identifikasi Isu  :   1.   Kurangnya peran kader dalam meningkatkan kepesertaan KB MKJP 

    2.   Kurang aktifnya peran kader dalam pembinaan kegiatan poktan BKB 

    3.   Kurangnya partisipasi keluarga yang memiliki lansia 

    4.   Masih sedikitnya sekolah yang melakukan kegiatan PIK-R 

Isu yang Diangkat  :          Masih sedikitnya sekolah yang melakukan kegiatan PIK-R 

Gagasan/Kegiatan  Pemecahan Isu  :  1.  Melakukan pendekatan dengan tokoh formal di tingkat kecamatan; 

2.  Berkoordinasi dengan instansi terkait di tingkat kecamatan 

    3.  Pembentukan kepengurusan PIK-R 

    4.  Sosialisasi PIK-R 

    5.  Monitoring dan Evaluasi Kegiatan PIK-R 
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NO KEGIATAN 
TAHAPAN 
KEGIATAN 

 
OUTPUT 

KETERKAITAN 
SUBSTANSI 

KONTRIBUSI 
VISI/M ISI  

PENGUATAN 
NILAI 

ORGANISASI  

1 2 3 4 5 6 7 
 

1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Melakukan 
pendekatan 
dengan tokoh 
formal  di 
tingkat 
kecamatan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
a. Melakukan 

pendekatan 
dengan Camat 
Medan Deli 

 
 
 
 
 
b.Melakukan 

pendekatan 
dengan 
Koordinator 
PKB Medan 
Deli 

 
 
 
c.Melakukan 

pendekatan 
dengan Kepala 
Sekolah 

 
 
 
 

 
a. Mendapatkan dukungan 

dalam pelaksanaan 
aktualisasi 

 
 
 
 
 
 
b. Terbentuknya 

kesepakatan dan 
kerjasama dalam 
membentuk PIK-R Jalur 
Sekolah 

 
 
 
 
c. Terjalinnya kerjasama 

dalam membentuk 
kegiatan PIK-R di 
sekolah 

 
 
 
 

 
a.  Etika Publik  

Berkomunikasi 
dilakukan dengan 
sopan santun  

b.  Komitmen Mutu 
Kesepakatan yang 
harus dilakukan 
bersama-sama 

 
a. Etika Publik 

Berkomunikasi 
dilakukan dengan 
sopan santun  

b. Komitmen Mutu 
Kesepakatan yang 
harus dilakukan 
bersama-sama 

 
a. Etika Publik 

Berkomunikasi 
dilakukan dengan 
sopan santun  

b. Komitmen Mutu 
Kesepakatan yang 
harus dilakukan 
bersama-sama 

 
x Kegiatan melakukan 

pendekatan dengan 
tokoh formal di 
tingkat kecamatan 
terkait dengan visi 
dan misi BKKBN 
yaitu membangun 
jejaring kemitraan 
dalam pembentukan 
kegiatan PIK-R Jalur 
Sekolah 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
x Kegiatan melakukan 

pendekatan dengan 
tokoh formal 
berkaitan dengan 
nilai organisasi yakni 
Kerjasama, karena 
kegiatan tersebut 
bersifat membangun 
jejaring dengan 
prinsip saling 
menguntungkan 
melalui komunikasi 
yang kondusif  untuk 
mencapai tujuan 
bersama. 
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NO KEGIATAN 
TAHAPAN 
KEGIATAN 

 
OUTPUT KETERKAITAN 

SUBSTANSI 
KONTRIBUSI 

VISI/M ISI  

PENGUATAN 
NILAI 

ORGANISASI  

1 2 3 4 5 6 7 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Berkoordinasi 
dengan 
instansi terkait 
di tingkat 
kecamatan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

d.Melakukan 
pendekatan 
dengan Guru 
Bimbingan 
Konseling 

 
 
 
 
a.Melakukan 

koordinasi 
dengan Polsek 
Medan Labuhan 

 
 
 
 
 
b.Melakukan 

koordinasi 
dengan 
Puskesmas 
Kecamatan 
Medan Deli 

 
 
 
 
 

d.Terjalinnya kerjasama 
dalam membentuk dan 
pelaksanaan kegiatan 
PIK-R di sekolah 

 
 
 
 
 
a.Terbentuknya komitmen 

untuk mengurangi angka 
kenakalan remaja 
(NAPZA) 

 
 
 
 
 
b.Terbentuknya komitmen 

dalam meningkatkan 
kesehatan reproduksi 
remaja 

 
 
 
 
 
 
 

a. Etika Publik 
Berkomunikasi 
dilakukan dengan 
sopan santun 

b. Komitmen Mutu 
Kesepakatan yang 
harus dilakukan 
bersama-sama  

 
a.   Etika Publik  

Berkomunikasi 
dilakukan dengan 
sopan santun  

b. Komitmen Mutu 
Kesepakatan yang 
harus dilakukan 
bersama-sama  

 
a.   Etika Publik  

Berkomunikasi 
dilakukan dengan 
sopan santun  

b. Komitmen Mutu 
Kesepakatan yang 
harus dilakukan 
bersama-sama  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
x Kegiatan 

berkoordinasi dengan 
instansi terkait di 
tingkat kecamatan 
terkait dengan  visi 
dan misi BKKBN 
yaitu membangun 
jejaring kemitraan 
dalam pembentukan 
kegiatan PIK-R Jalur 
Sekolah 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
x Kegiatan 

berkoordinasi dengan 
instansi terkait di 
tingkat kecamatan 
berkaitan dengan 
nilai organisasi yakni 
Kerjasama untuk 
membangun jejaring 
dengan prinsip 
kesetaraan dan saling 
menguntungkan 
untuk mencapai 
tujuan bersama 
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NO KEGIATAN 
TAHAPAN 
KEGIATAN 

 
OUTPUT KETERKAITAN 

SUBSTANSI 
KONTRIBUSI 

VISI/M ISI  

PENGUATAN 
NILAI 

ORGANISASI  

1 2 3 4 5 6 7 
3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pembentukan 
Kepengurusan 
PIK-R 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a.Berkoordinasi 
dengan Kepala 
Sekolah dan 
Guru 
Bimbingan 
Konseling 
untuk 
mengumpulkan 
siswa yang 
akan menjadi 
anggota PIK-R 

 
 
 
 
 
 
 
b.Melakukan 

pemil ihan 
kepengurusan 
PIK-R 

 
 
 
 
 
 
 

a.Terkumpulnya siswa 
yang akan menjadi 
anggota PIK-R 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
b.Terbentuknya struktur 

kepengurusan PIK-R  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a.   Akuntabil itas 
Melaksanakan 
tugas dengan 
tanggungjawab 

b. Nasionalisme 
Adil dan tidak ada 
perbedaan jenis 
kelamin dalam 
mengumpulkan 
siswa  

c. Ant i Korupsi 
Siswa dikumpulkan 
dengan tepat 
waktu/sesuai 
dengan jadwal 
yang  telah 
ditentukan 

 
a.    Akuntabil itas 

Melaksanakan 
tugas dengan 
tanggungjawab dan 
membutuhkan 
adanya laporan 

b. Nasionalisme 
Pemil ihan 
dilakukan secara 
musyawarah  

 

x Kegiatan 
melakukan 
pembentukan 
kepengurusan PIK-
R terkait dengan 
visi dan misi 
BKKBN yaitu 
membangun 
kegiatan PIK-R 
agar remaja 
terhindar dari hal 
negatif 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x Kegiatan melakukan 
pembentukan 
kepengurusan PIK-R 
berkaitan dengan 
nilai organisasi yakni 
tangguh, karena 
kegiatan ini 
membutuhkan 
semangat yang tinggi 
untuk mencapai 
tujuan 
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NO KEGIATAN 
TAHAPAN 
KEGIATAN 

 
OUTPUT KETERKAITAN 

SUBSTANSI 
KONTRIBUSI 

VISI/M ISI  

PENGUATAN 
NILAI 

ORGANISASI  

1 2 3 4 5 6 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
c.Pembuatan SK 

PIK-R Jalur  
Sekolah 

 
 
 
 
 
 
 
d.Membuat 

Whatsapp 
Group PIK-R 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
c.Draft SK  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
d. Telah dibuatnya 

Whatsapp Group PIK-R 
 
 

c. Etika Publik 
Pemil ihan 
dilakukan dengan 
transparan 

d. Komitmen Mutu 
Melaksanakan 
tugas dengan 
efektif dan efisien 

e. Ant i Korupsi 
Adil, jujur, 
tanggungjawab dan 
disiplin waktu 
dalam melakukan 
pemil ihan 

 
a.    Akuntabil itas 

Melaksanakan 
tugas dengan 
tanggungjawab 

b. Komitmen Mutu 
Konsisten terhadap 
SK yang telah 
diterbitkan 

 
 
a.    Akuntabil itas 

Bertanggungjawab 
atas grup yang 
telah dibentuk 
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NO KEGIATAN 
TAHAPAN 
KEGIATAN 

 
OUTPUT KETERKAITAN 

SUBSTANSI 
KONTRIBUSI 

VISI/M ISI  

PENGUATAN 
NILAI 

ORGANISASI  

1 2 3 4 5 6 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sosialisasi 
Kegiatan PIK-
R 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
a.Membentuk 

jadwal 
pertemuan 
kegiatan yang 
dilakukan 
bersama 
Pembina PIK-R 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
a.Terbentuknya jadwal 

pertemuan kegiatan   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

b. Nasionalisme 
Seluruh anggota 
grup dapat 
berkomunikasi 
dalam wadah yang 
sama 

c. Etika Publik 
Komunikasi yang 
dilakukan bersifat 
transparan 

d. Komitmen Mutu 
Lebih efisien dalam 
berkomunikasi 

 
a.    Akuntabil itas 

Kedua belah pihak 
bertanggungjawab 
atas jadwal yang 
telah dibentuk 

b. Nasionalisme 
Menentukan jadwal 
pertemuan 
dilakukan dengan 
cara  berdiskusi 
dengan Pembina 
PIK-R 

c. Etika Publik 
Pada saat 
berdiskusi 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

x Kegiatan 
melakukan 
sosialisasi PIK-R 
terkait dengan visi-
misi BKKBN yaitu 
membangun remaja 
agar memil iki masa 
depan yang 
terencana  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
x Kegiatan sosialisasi 

PIK-R berkaitan 
dengan nilai 
organisasi yakni 
Ikhlas, dimana di 
dalam melakukan 
kegiatan tersebut 
dilakukan dengan 
sungguh-sungguh 
dan bertanggung 
jawab. 

 
 

 
 



 

25 
 

NO KEGIATAN 
TAHAPAN 
KEGIATAN 

 
OUTPUT KETERKAITAN 

SUBSTANSI 
KONTRIBUSI 

VISI/M ISI  

PENGUATAN 
NILAI 

ORGANISASI  

1 2 3 4 5 6 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
b.Melakukan 

kerjasama 
dengan Ketua 
Genre Kota 
Medan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
b.Terjalinnya kerjasama 

dengan Ketua Genre 
Kota Medan  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

menggunakan 
bahasa yang sopan 

d. Ant i Korupsi 
Disiplin waktu 
terhadap jadwal 
yang telah dibentuk 

 
a.    Akuntabil itas 

Melaksanakan 
tugas dengan 
tanggung jawab 

b. Nasionalisme 
Menyampaikan 
maksud dan tujuan 
kerjasama secara 
terbuka 

c. Etika Publik 
Menggunakan 
bahasa yang sopan 
ketika 
berkomunikasi 

d. Komitmen Mutu 
Meningkatkan 
mutu dengan 
mendapatkan 
informasi dari 
orang yang 
berpengalaman 
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NO KEGIATAN 
TAHAPAN 
KEGIATAN 

 
OUTPUT KETERKAITAN 

SUBSTANSI 
KONTRIBUSI 

VISI/M ISI  

PENGUATAN 
NILAI 

ORGANISASI  

1 2 3 4 5 6 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

c.Melakukan 
sosialisasi 
tentang 
pengenalan 
kegiatan PIK-R 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

c.Pengenalan Kegiatan 
PIK-R telah 
disosialisasikan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a.    Akuntabil itas 
Bertanggungjawab 
atas materi yang 
disampaikan 

b. Nasionalisme 
Penyampaian 
materi dilakukan 
dengan adil dan 
tidak ada 
perbedaan 

c. Etika Publik 
Penyampaian 
materi dilakukan 
dengan jelas 

d. Komitmen Mutu 
Materi yang 
disampaikan dapat 
menambah 
pengetahuan dan 
meningkatkan 
mutu anggota PIK-
R 

e. Ant i Korupsi 
Hadir tepat waktu 
sesuai dengan 
jadwal yang telah 
ditentukan 
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NO KEGIATAN 
TAHAPAN 
KEGIATAN 

 
OUTPUT KETERKAITAN 

SUBSTANSI 
KONTRIBUSI 

VISI/M ISI  

PENGUATAN 
NILAI 

ORGANISASI  

1 2 3 4 5 6 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

d.Melakukan 
penguatan 
pendidik sebaya 

 
 
e.Menyampaikan 

materi tentang 
Pendewasaan 
Usia 
Perkawinan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

d.Pendidik Sebaya mampu 
menyampaikan 
informasi kepada teman 
sebaya  

 
e.Materi tentang 

Pendewasaan Usia 
Perkawinan sudah 
disampaikan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a.    Akuntabil itas 
Melaksanakan 
tugas dengan 
tanggungjawab 

 
a.   Akuntabil itas 

Bertanggungjawab 
atas materi yang 
disampaikan 

b. Nasionalisme 
Penyampaian 
materi dilakukan 
dengan adil dan 
tidak ada 
perbedaan 

c. Etika Publik 
Penyampaian 
materi dilakukan 
dengan jelas 

d. Komitmen Mutu 
Materi yang 
disampaikan dapat 
menambah 
pengetahuan dan 
meningkatkan 
mutu anggota PIK-
R 

e. Ant i Korupsi 
Hadir tepat waktu 
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NO KEGIATAN 
TAHAPAN 
KEGIATAN 

 
OUTPUT KETERKAITAN 

SUBSTANSI 
KONTRIBUSI 

VISI/M ISI  

PENGUATAN 
NILAI 

ORGANISASI  

1 2 3 4 5 6 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
f.Mempersiapkan 

materi Triad 
KRR 

 
 
g.Menyampaikan 

materi tentang 
Triad KRR  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
f.Materi Triad KRR telah 

disiapkan  
 
 
 
g.Materi tentang Triad 

KRR sudah disampaikan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

sesuai dengan 
jadwal yang telah 
ditentukan 
 
 

Akuntabil itas 
Bertanggungjawab atas 
materi yang telah 
dipersiapkan 
 
a.    Akuntabil itas 

Bertanggungjawab 
atas materi yang 
disampaikan 

b. Nasionalisme 
Penyampaian 
materi dilakukan 
dengan adil dan 
tidak ada 
perbedaan 

c. Etika Publik 
Penyampaian 
materi dilakukan 
dengan jelas 

d. Komitmen Mutu 
Materi yang 
disampaikan dapat 
menambah 
pengetahuan dan 
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NO KEGIATAN 
TAHAPAN 
KEGIATAN 

 
OUTPUT KETERKAITAN 

SUBSTANSI 
KONTRIBUSI 

VISI/M ISI  

PENGUATAN 
NILAI 

ORGANISASI  

1 2 3 4 5 6 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Monitoring 
dan Evaluasi 
Kegiatan PIK-
R 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
a.Melakukan 

monitoring 
pembentukan 
kepengurusan 
dan anggota 
PIK-R  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
a.Pembentukan 

kepengurusan PIK-R 
sudah terbentuk  dan 
anggota PIK-R aktif 
dalam memberikan 
informasi kepada teman 
sebaya 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

meningkatkan 
mutu anggota PIK-
R 

e. Ant i Korupsi 
Hadir tepat waktu 
sesuai dengan 
jadwal yang telah 
ditentukan 

 
a.    Akuntabil itas 

Melaksanakan 
tugas dengan 
tanggungjawab, 
berorientasi pada 
hasil dan 
membutuhkan 
adanya laporan 

b. Etika Publik 
Hasil monitoring 
dibuat dengan 
transparan 

c. Komitmen Mutu 
Hasil monitoring 
digunakan untuk 
meningkatkan 
mutu 

d. Ant i Korupsi 
Hasil monitoring 
disampaikan 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
x Kegiatan 

monitoring dan 
evaluasi kegiatan 
PIK-R terkait 
dengan visi-misi 
BKKBN yaitu 
mengetahui 
rencana berikutnya 
untuk peningkatan 
kualitas sehingga 
pembangunan 
keluarga lebih 
optimal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
x Kegiatan 

monitoring dan 
evaluasi PIK-R 
berkaitan dengan 
nilai organisasi 
yakni Cerdas, 
karena memberikan 
suatu solusi yang 
tepat untuk 
menghadapi 
persoalan. 
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NO KEGIATAN 
TAHAPAN 
KEGIATAN 

 
OUTPUT KETERKAITAN 

SUBSTANSI 
KONTRIBUSI 

VISI/M ISI  

PENGUATAN 
NILAI 

ORGANISASI  

1 2 3 4 5 6 7 
 
 
b.Melakukan 

evaluasi kepada 
anggota PIK-R 
mengenai 
materi yang 
telah 
disampaikan  

 
 
b.Anggota PIK-R dapat 

memahami materi yang 
telah diberikan 

dengan jujur 
 
a.    Akuntabil itas 

Melaksanakan 
tugas dengan 
tanggungjawab, 
berorientasi pada 
hasil dan 
membutuhkan 
adanya laporan 

b. Etika Publik  
Hasil evaluasi 
dibuat dengan 
transparan 

c. Komitmen Mutu 
Hasil evaluasi 
digunakan untuk 
memperbaiki serta 
meningkatkan 
mutu 

d. Ant i Korupsi 
Hasil evaluasi 
disampaikan 
dengan jujur 
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E. Jadwal Rencana Aktualisasi  

No Kegiatan  
Oktober  November Desember  

V I  II  III  IV  I  

1. 
 
 
 

Melakukan pendekatan dengan tokoh formal di 
tingkat kecamatan 
a.    Melakukan pendekatan dengan Camat Medan  

Deli 
b.  Melakukan pendekatan dengan Koordinator 

PKB Kecamatan Medan Deli  
c.  Melakukan pendekatan dengan Kepala Sekolah 
d. Melakukan pendekatan dengan Guru 

Bimbingan 

  
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

2. Berkoordinasi dengan instansi terkait di tingkat 
kecamatan 
a.  Melakukan koordinasi dengan Polsek Medan 

Labuhan 
b. Melakukan koordinasi dengan Puskesmas 

Kecamatan Medan Deli  

      

3 
 
 

Pembentukan Kepengurusan PIK-R 
a.  Berkoordinasi dengan Kepala Sekolah dan 

Guru Bimbingan Konseling untuk  
mengumpulkan siswa yang akan menjadi 
anggota PIK-R 

b.   Melakukan pemil ihan kepengurusan PIK-R 
c.   Pembuatan SK PIK-R Jalur  
      Sekolah  
d. Membuat Group Whatsapp PIK-R 

      

4 Sosialisasi Kegiatan PIK-R 
a. Membentuk jadwal pertemuan kegiatan  
b. Melakukan kerjasama dengan Ketua Genre 

Kota Medan 
c. Melakukan sosialisasi tentang pengenalan 
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kegiatan PIK-R 
d. Melakukan penguatan pendidik sebaya 
e. Menyampaikan materi tentang Pendewasaan 

Usia Pernikahan 
f. Mempersiapkan materi Triad KRR 
g. Menyampaikan materi mengenai Triad KRR 
 

5 Melakukan monitoring dan evaluasi Kegiatan 
PIK-R 
a. Melakukan monitoring pembentukan 
kepengurusan dan  anggota PIK-R  
b. Melakukan evaluasi kepada anggota PIK-R 
mengenai materi yang telah disampaikan 
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F. Rencana Antisipasi Kendala yang Dihadapi 

No Tahapan Kegiatan Kendala Antisipasi 
1. 
 

Melakukan pendekatan dengan 
Kepala Sekolah 

Kepala Sekolah tidak 
ada di tempat atau 
sedang diluar kota 

Mengunjungi pejabat di 
bawahnya dan 
menentukan jadwal 
pertemuan 
 

2. Melakukan koordinasi dengan 
Polsek Medan Labuhan 

Tidak bertemu dengan 
pihak Polsek Medan 
Labuhan 
(Bhabinkamtibmas) 

Menentukan jadwal 
pertemuan untuk 
melakukan koordinasi 

3. Melakukan koordinasi dengan 
Puskesmas Medan Deli 

Kepala UPT Puskesmas 
Medan Deli tidak berada 
di tempat atau ada 
urusan dinas 

Melakukan kunjungan 
ulang 
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BAB II I  

CAPAIAN PELA KSANAAN AKTUALISASI  

 

A. Gambaran Umum Pelaksanaan Aktualisasi 
Pelaksanaan pembentukan PIK-R Jalur Sekolah dilakukan dalam 5 

(lima) kegiatan yaitu melakukan pendekatan dengan tokoh formal di tingkat 

kecamatan, berkoordinasi dengan instansi terkait di tingkat kecamatan, 

pembentukan kepengurusan PIK-R, sosialisasi kegiatan PIK-R dan 

melakukan monitoring dan evaluasi kegiatan PIK -R.  

1. Melakukan Pendekatan dengan Tokoh Formal di Tingkat 

Kecamatan 

a) Melakukan Pendekatan dengan Camat Medan Deli 

Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 06 November 2019 

dan merupakan tambahan tahapan kegiatan. Penulis bertugas untuk 

mendapatkan dukungan dari Camat Medan Deli, dengan meminta 

kesediaan beliau untuk menyetujui surat rekomendasi yang akan 

disampaikan ke sekolah sebagai tindak lanjut dari hasil kesepakatan 

dengan Koordinator PKB Kecamatan Medan Deli dan surat 

permintaan data yang akan diberikan ke puskesmas sebagai  bukti 

bahan administrasi mereka, hal ini terkait dengan komitmen mutu. 

Dalam berkomunikasi, penulis menggunakan bahasa yang sopan 

sebagai nilai etika publik.  

Hambatan pada kegiatan ini adalah sulitnya bertemu dengan 

Camat Medan Deli dikarenakan kegiatan yang padat, maka penulis 

mengambil solusi untuk melakukan pendekatan dengan pejabat 

dibawahnya yaitu Sekretaris Camat Medan Deli. 

Kontribusi kegiatan ini terhadap tugas fungsi organisasi 

sesuai dengan misi BKKBN yaitu membangun jejaring kemitraan 

dalam pembentukan kegiatan PIK-R Jalur Sekolah serta dengan 

memberikan penguatan nilai organisasi yakni Kerjasama yang bersifat 
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membangun jejaring dengan prinsip saling menguntungkan melalui 

komunikasi yang kondusif untuk mencapai tujuan bersama. 

b) Melakukan Pendekatan dengan Koordinator PKB Kecamatan Medan 

Deli 

Kegiatan ini penulis lakukan selama 1 (satu) hari yaitu pada 

tanggal 31 Oktober 2019. Penulis menyampaikan tentang pelaksanaan 

aktualisasi yang akan dilakukan yaitu Pembentukan PIK-R Jalur 

Sekolah dengan menggunakan bahasa yang sopan termasuk dalam 

penerapan nilai etika publik. Penulis bertugas untuk membentuk 

kesepakatan dan kerjasama dalam membentuk kegiatan tersebut. 

Kesepakatan tersebut dilakukan bersama untuk meningkatkan mutu. 

Adapun hasil kesepakatan tersebut adalah menyetujui adanya 

pembentukan PIK-R Jalur Sekolah dan bersedia membantu untuk 

berkoordinasi dengan pihak sekolah.  

Beliau memberikan rekomendasi sekolah yang akan dibentuk 

PIK-R, yaitu SMP N 42 Kota Medan yang dikarenakan pihak sekolah 

mendukung kegiatan tersebut. Kemudian beliau menyarankan untuk 

membuat surat rekomendasi yang ditujukan ke sekolah dan 

ditandatangani oleh Sekretaris Camat serta meminta kepada 2 orang 

PLKB Kecamatan Medan Deli untuk mendampingi penulis saat 

berkoordinasi dengan pihak sekolah.    

Kontribusi kegiatan ini terhadap tugas fungsi organisasi 

sesuai dengan misi BKKBN yaitu membangun jejaring kemitraan 

dalam pembentukan kegiatan PIK-R Jalur Sekolah serta dengan 

memberikan penguatan nilai organisasi yakni Kerjasama yang bersifat 

membangun jejaring dengan prinsip saling menguntungkan melalui 

komunikasi yang kondusif untuk mencapai tujuan bersama. 

c) Melakukan Pendekatan dengan Kepala Sekolah 

Menindaklanjuti rekomendasi dari Koordinator PKB 

Kecamatan Medan Deli, penulis didampingi 2 (dua) orang PLKB 

Kecamatan Medan Deli mengunjungi sekolah untuk melakukan 
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pendekatan dengan kepala sekolah pada tanggal 04 November 2019. 

Tiba di sekolah, penulis tidak berjumpa dengan Kepala Sekolah 

dikarenakan sedang menghadiri rapat sehingga penulis berkomunikasi 

dengan Wakil Kepala Sekolah untuk menyampaikan tujuan 

kedatangan. Kemudian penulis menyepakati untuk bertemu dengan 

Kepala Sekolah keesokan harinya. 

 Pada tanggal 05 November 2019, penulis berkoordinasi 

dengan Kepala Sekolah yang bertujuan untuk menjalin kerjasama 

dalam membentuk PIK-R Jalur Sekolah. Terlebih dahulu penulis 

memperkenalkan diri serta menyampaikan maksud dan tujuan 

pendekatan dengan jelas agar tidak terjadi kesalahpahaman. Pada saat 

berkomunikasi dengan Kepala Sekolah, penulis melakukannya dengan 

sopan santun merupakan nilai etika publik. Adapun hasil dari 

pendekatan yang dilakukan yaitu kepala sekolah menyetujui 

pembentukan PIK-R di SMP N 42 Kota Medan agar siswa/i memiliki 

pengalaman yang luas serta memberikan dukungan berupa ruangan 

kelas dan waktu yang khusus digunakan untuk kegiatan PIK-R dan 

akan dilakukan pemilihan kepengurusan pada hari Kamis tanggal 07 

November 2019, kesepakatan ini merupakan suatu komitmen yang 

dilaksanakan bersama untuk meningkatkan mutu. 

Kontribusi kegiatan ini terhadap tugas fungsi organisasi 

sesuai dengan misi BKKBN yaitu membangun jejaring kemitraan 

dalam pembentukan kegiatan PIK-R Jalur Sekolah serta dengan 

memberikan penguatan nilai organisasi yakni Kerjasama yang bersifat 

membangun jejaring dengan prinsip saling menguntungkan melalui 

komunikasi yang kondusif untuk mencapai tujuan bersama. 

d) Melakukan Pendekatan dengan Guru Bimbingan Konseling 

Setelah terjalin kerjasama dengan kepala sekolah, penulis 

melanjutkan kegiatan di hari yang sama pada tanggal 05 November 

2019. Penulis bertugas untuk menjalin kerjasama dalam membentuk 

dan pelaksanaan kegiatan PIK-R Jalur Sekolah. Sebelumnya penulis 
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memperkenalkan diri kepada Guru Bimbingan Konseling yang 

dilanjutkan dengan menyampaikan maksud dan tujuan pendekatan 

dengan jelas. Di dalam penyampaian maksud dan tujuan, penulis 

melakukan dengan sopan santun. Hasil kesepakatan dengan Guru 

Bimbingan Konseling adalah beliau menyetujuinya pembentukan 

PIK-R dan dapat membantu pekerjaannya, hal ini merupakan suatu 

komitmen untuk meningkatkan mutu. 

Tidak ada hambatan dalam pelaksanaan kegiatan ini. 

Kontribusi kegiatan ini terhadap tugas fungsi organisasi sesuai dengan 

misi BKKBN yaitu membangun jejaring kemitraan dalam 

pembentukan kegiatan PIK-R Jalur Sekolah serta dengan memberikan 

penguatan nilai organisasi yakni Kerjasama yang bersifat membangun 

jejaring dengan prinsip saling menguntungkan melalui komunikasi 

yang kondusif untuk mencapai tujuan bersama. 

 

2. Berkoordinasi dengan Instansi Terkait di Tingkat Kecamatan 

a) Melakukan Koordinasi dengan Polsek Medan Labuhan 

Kegiatan ini dilakukan pada tanggal 11 November 2019, 

jadwal ini mundur dari yang semula dijadwalkan pada minggu 

pertama bulan November menjadi minggu kedua bulan November. 

Penulis bertugas untuk membentuk komitmen dalam mengurangi 

angka kenakalan remaja khususnya Penyalahgunaan NAPZA. 

Hambatan kegiatan ini adalah pada saat penulis datang ke kantor 

lurah, tidak ditemui bhabinkamtibmas kelurahan sehingga penulis 

mengambil solusi yaitu dengan menanyakan nomor bhabinkamtibmas 

yang bisa dihubungi dari staf yang berada di kantor lurah untuk 

membuat janji pertemuan.  

Pada saat melakukan koordinasi, terlebih dahulu penulis 

memperkenalkan diri dan menyampaikan maksud dan tujuan 

melakukan koordinasi. Di dalam penyampaian maksud dan tujuan, 

penulis melakukannya dengan sopan santun dan menyampaikannya 
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secara benar merupakan nilai etika publik. Hasil kesepakatan dengan 

Bhabinkamtibmas merupakan suatu komitmen yang dilaksanakan 

bersama untuk meningkatkan mutu. 

Kontribusi kegiatan ini terhadap tugas fungsi organisasi 

sesuai dengan misi BKKBN yaitu membangun jejaring kemitraan 

dalam pembentukan kegiatan PIK-R Jalur Sekolah serta dengan 

memberikan penguatan nilai organisasi yakni Kerjasama yang bersifat 

membangun jejaring dengan prinsip saling menguntungkan melalui 

komunikasi yang kondusif untuk mencapai tujuan bersama. 

b) Melakukan Koordinasi dengan Puskesmas Kecamatan Medan Deli 

Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 12 November 2019 

jadwal ini mundur dari yang semula dijadwalkan pada minggu 

pertama bulan November menjadi minggu kedua bulan November. 

Penulis bertugas untuk membentuk komitmen dalam meningkatkan 

angka kesehatan reproduksi remaja. Hambatan pada kegiatan ini 

adalah Kepala UPT Puskesmas Medan Deli sedang menjalani urusan 

dinas pada saat kunjungan, maka penulis mengambil solusi yaitu 

menjalin komunikasi dengan staf UPT Puskesmas Medan Deli untuk 

melakukan kunjungan ulang. 

Sebelum menyampaikan maksud dan tujuan koordinasi, 

penulis terlebih dahulu penulis memperkenalkan diri. Di dalam 

penyampaian maksud dan tujuan, penulis melakukannya dengan sopan 

santun dan menyampaikannya secara benar merupakan nilai etika 

publik. Hasil kesepakatan dengan Kepala UPT Puskesmas Medan Deli 

merupakan suatu komitmen yang dilaksanakan bersama untuk 

meningkatkan mutu. 

Kontribusi kegiatan ini terhadap tugas fungsi organisasi 

sesuai dengan misi BKKBN yaitu membangun jejaring kemitraan 

dalam pembentukan kegiatan PIK-R Jalur Sekolah serta dengan 

memberikan penguatan nilai organisasi yakni Kerjasama yang bersifat 
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membangun jejaring dengan prinsip saling menguntungkan melalui 

komunikasi yang kondusif untuk mencapai tujuan bersama. 

 

3. Pembentukan Kepengurusan PIK-R 

a) Berkoordinasi dengan Kepala Sekolah dan Guru Bimbingan 

Konseling untuk mengumpulkan siswa yang akan menjadi anggota 

PIK-R 

Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 05 November 2019, 

dipercepat dari jadwal semula yaitu pada minggu kedua bulan 

November 2019. Setelah mendapatkan persetujuan, penulis meminta 

kesediaan dari Kepala Sekolah dan Guru Bimbingan Konseling untuk 

mengumpulkan siswa/i yang akan dijadikan anggota PIK -R yang 

merupakan nilai akuntabilitas (melaksanakan tugas dengan tanggung 

jawab). Di dalam mengumpulkan siswa, tidak ada perbedaan jenis 

kelamin (laki-laki dan perempuan bisa menjadi anggota PIK -R) 

sebagai penerapan nilai nasionalisme. Siswa akan dikumpulkan pada 

pertemuan berikutnya sesuai dengan hasil kesepakatan sebagai wujud 

nilai anti korupsi. Tidak ada hambatan dalam kegiatan ini. 

Kontribusi kegiatan ini terhadap tugas fungsi organisasi 

sesuai dengan visi dan misi BKKBN membangun kegiatan PIK-R 

agar remaja terhindar dari hal negatif serta dengan memberikan 

penguatan nilai organisasi yakni tangguh karena kegiatan ini 

membutuhkan semangat yang tinggi untuk mencapai tujuan. 

b) Melakukan Pemilihan Kepengurusan PIK-R 

Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 07 November 2019, 

jadwal ini dipercepat yang seharusnya dilaksanakan pada minggu 

kedua bulan November 2019 sesuai dengan hasil kesepakatan 

sebelumnya. Penulis bertugas untuk membentuk struktur 

kepengurusan PIK-R merupakan nilai akuntabilitas yaitu 

melaksanakan tugas dengan tanggung jawab dan memberikan laporan 

hasil pemilihan (notulen) sebagai aspek dari akuntabilitas yaitu 
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membutuhkan adanya laporan. Penulis hadir ke sekolah 30 menit 

sebelum kegiatan dimulai sebagai bentuk penerapan nilai etika publik 

(disiplin waktu). Siswa dikumpulkan di salah satu ruangan kelas. 

Pemilihan dilakukan dengan musyawarah yang merupakan nilai 

nasionalisme, secara transparan yang merupakan nilai etika publik, 

adil, jujur serta tanggung jawab merupakan nilai anti korupsi . 

Pemilihan ini dilakukan agar anggota PIK-R melaksanakan tugas 

secara efektif dan efisien yang merupakan nilai komitmen mutu. Tidak 

ada hambatan pada pelaksanaan kegiatan ini. 

Kontribusi kegiatan ini terhadap tugas fungsi organisasi 

sesuai dengan visi dan misi BKKBN membangun kegiatan PIK -R 

agar remaja terhindar dari hal negatif serta dengan memberikan 

penguatan nilai organisasi yakni tangguh karena kegiatan ini 

membutuhkan semangat yang tinggi untuk mencapai tujuan. 

c) Pembuatan SK PIK-R Jalur Sekolah 

Kegiatan ini menindaklanjuti hasil pemilihan kepengurusan 

PIK-R yang telah dilakukan yaitu pembuatan SK PIK-R SMP N 42 

Kota Medan yang ditandatangani oleh Kepala Sekolah dan merupakan 

hasil dari kegiatan tersebut, hal ini termasuk nilai akuntabilitas. 

Laporan hasil pemilihan dicatat dalam notulen sebagai penerapan nilai 

akuntabilitas. Dengan adanya SK, anggota PIK-R dapat menjalankan 

tugasnya masing-masing untuk meningkatkan mutu sebagai penerapan 

nilai komitmen mutu. SK ditandatangani oleh Kepala Sekolah pada 

tanggal 14 November 2019. Tidak ada hambatan pada kegiatan ini. 

Kontribusi kegiatan ini terhadap tugas fungsi organisasi 

sesuai dengan visi dan misi BKKBN membangun kegiatan PIK -R 

agar remaja terhindar dari hal negatif serta dengan memberikan 

penguatan nilai organisasi yakni tangguh karena kegiatan ini 

membutuhkan semangat yang tinggi untuk mencapai tujuan. 
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d) Membuat Whatsapp Group PIK-R 

Penulis bertugas untuk membuat Whatsapp Group PIK-R 

(tambahan tahapan kegiatan) yang dibuat pada tanggal 16 November 

2019 dan bertanggungjawab terhadap grup tersebut sebagai bentuk 

nilai akuntabilitas. Dengan adanya pembuatan Whatsapp grup ini, 

seluruh anggota grup dapat berkomunikasi yang merupakan nilai 

nasionalisme, komunikasi yang dilakukan bersifat transaparan sebagai 

penerapan nilai etika publik dan lebih efisien sebagai bentuk nilai 

komitmen mutu. 

Hambatan saat pembuatan Whatsapp Grup adalah ada 

beberapa anggota PIK-R yang tidak ingat nomor handphonenya 

sehingga penulis mengambil solusi untuk menjadikan salah satu dari 

mereka sebagai admin grup. 

Kontribusi kegiatan ini terhadap tugas fungsi organisasi 

sesuai dengan visi dan misi BKKBN membangun kegiatan PIK -R 

agar remaja terhindar dari hal negatif serta dengan memberikan 

penguatan nilai organisasi yakni tangguh karena kegiatan ini 

membutuhkan semangat yang tinggi untuk mencapai tujuan. 

 

4. Sosialisasi Kegiatan PIK-R 

a) Membentuk Jadwal Pertemuan Kegiatan yang Dilakukan Bersama 

Pembina PIK-R 

Kegiatan ini dilakukan pada tanggal 19 November 2019 yang 

merupakan tambahan tahapan kegiatan. Setelah dibentuknya SK PIK-

R, maka penulis bertugas untuk membentuk jadwal pertemuan 

kegiatan PIK-R agar tidak bentrok dengan jadwal sekolah. 

Pembentukan jadwal pertemuan dilakukan bersama dengan Pembina 

PIK-R dengan berdiskusi sebagai wujud penerapan nilai nasionalisme. 

Ketika diskusi berlangsung, penulis menanyakan jadwal siswa dengan 

menggunakan bahasa yang sopan sebagai wujud penerapan nilai etika 

publik. Setelah jadwal terbentuk, penulis dan Pembina PIK-R 
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bertanggung jawab terhadap jadwal tersebut yang merupakan nilai 

akuntabilitas. Dengan demikian, kedua belah pihak baik penulis 

maupun Pembina PIK-R dapat disiplin sehingga pertemuan berjalan 

dengan lancar sebagai penerapan nilai anti korupsi. Tidak ada 

hambatan pada kegiatan ini. 

Kontribusi kegiatan ini terhadap tugas fungsi organisasi 

sesuai dengan visi dan misi BKKBN yaitu membangun remaja agar 

memiliki masa depan yang terencana serta dengan memberikan 

penguatan nilai Ikhlas, dimana di dalam melakukan kegiatan tersebut 

dilakukan dengan sungguh-sungguh dan bertanggung jawab. 

b) Melakukan Kerjasama dengan Ketua Genre Kota Medan 

Kegiatan ini dilakukan pada tanggal 21 November 2019 dan 

merupakan tambahan tahapan kegiatan. Penulis bertugas untuk 

menjalin kerjasama dengan Ketua Genre Kota Medan sebagai 

penerapan nilai akuntabilitas sehingga dapat meningkatkan mutu 

anggota PIK-R dari orang yang memiliki pengalaman dan wawasan 

yang luas sebagai wujud nilai komitmen mutu. Penulis menyampaikan 

maksud dan tujuan kerjasama secara terbuka yang merupakan nilai 

nasionalisme dan penulis menggunakan bahasa yang sopan sebagai 

penerapan nilai etika publik. Tidak ada hambatan pada kegiatan ini. 

Kontribusi kegiatan ini terhadap tugas fungsi organisasi 

sesuai dengan visi dan misi BKKBN yaitu membangun remaja agar 

memiliki masa depan yang terencana serta dengan memberikan 

penguatan nilai Ikhlas, dimana di dalam melakukan kegiatan tersebut 

dilakukan dengan sungguh-sungguh dan bertanggung jawab. 

c) Melakukan Sosialisasi Pengenalan Kegiatan PIK -R 

Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 22 November 2019, 

sesuai dengan jadwal yang telah dibentuk. Sebelum kegiatan dimulai 

penulis terlebih dahulu menghubungi Pembina PIK-R untuk 

mengumpulkan anggota PIK-R. Penulis hadir sekitar 15 menit 

sebelum kegiatan dimulai sebagai bentuk nilai anti korupsi, untuk 
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mempersiapkan fasilitas sehingga kegiatan berjalan sesuai dengan 

waktu yang telah ditentukan. 

Pada pertemuan ini, Ketua Genre Kota Medan sebagai 

narasumber yang bertanggungjawab atas materi yang disampaikan dan 

merupakan nilai akuntabilitas. Penyampaian materi dilakukan pada 

waktu dan ruangan yang sama sehingga tidak terjadi perbedaan yang 

merupakan nilai nasionalisme dan disampaikan secara jelas sebagai 

wujud nilai etika publik. Materi yang disampaikan berguna untuk 

menambah pengetahuan dan meningkatkan mutu anggota PIK -R 

sebagai nilai komitmen mutu. Tidak ada hambatan pada kegiatan ini. 

Kontribusi kegiatan ini terhadap tugas fungsi organisasi 

sesuai dengan visi dan misi BKKBN yaitu membangun remaja agar 

memiliki masa depan yang terencana serta dengan memberikan 

penguatan nilai Ikhlas, dimana di dalam melakukan kegiatan tersebut 

dilakukan dengan sungguh-sungguh dan bertanggung jawab. 

d) Melakukan penguatan pendidik sebaya 

Kegiatan selanjutnya, yaitu memberikan materi mengenai 

pendidik sebaya pada tanggal 22 November 2019. Kegiatan ini 

dilaksanakan dengan mengundang pemateri, yaitu Ketua Genre Kota 

Medan. Kegiatan ini dilakukan agar anggota PIK-R mampu 

memberikan informasi kepada teman sebaya dengan baik khususnya 

di sekolah SMP N 42 Medan.  Kegiatan ini sejalan dengan nilai 

akuntabilitas, yaitu jujur dan bertanggungjawab dalam melaksanakan 

kegiatan yang telah dibuat. Sikap ini penting dilakukan, agar materi 

yang disampaikan dapat diterima dengan baik oleh siswa/i anggota 

PIK-R. Sehingga mereka mampu untuk memberikan informasi yang 

baik dan solusi pada permasalahan teman sebayanya. 

Kontribusi kegiatan ini terhadap tugas fungsi organisasi 

sesuai dengan visi dan misi BKKBN yaitu membangun remaja agar 

memiliki masa depan yang terencana serta dengan memberikan 
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penguatan nilai Ikhlas, dimana di dalam melakukan kegiatan tersebut 

dilakukan dengan sungguh-sungguh dan bertanggung jawab. 

e) Menyampaikan Materi tentang Pendewasaan Usia Perkawinan (PUP) 

Kegiatan ini berlangsung pada tanggal yang sama yaitu 22 

November 2019 sesuai dengan waktu yang telah ditentukan sebagai 

wujud nilai anti korupsi. Setelah narasumber selesai menjelaskan 

pengenalan PIK-R, dilanjutkan dengan penjelasan materi 

Pendewasaan Usia Perkawinan (PUP). Narasumber bertanggungjawab 

atas materi yang disampaikan dan merupakan nilai akuntabilitas. 

Penyampaian materi dilakukan pada waktu dan ruangan yang sama 

sehingga tidak terjadi perbedaan yang merupakan nilai nasionalisme 

dan disampaikan secara jelas sebagai wujud nilai etika publik. Materi 

yang disampaikan berguna untuk menambah pengetahuan dan 

meningkatkan mutu anggota PIK-R sebagai nilai komitmen mutu. 

Tidak ada hambatan pada kegiatan ini. 

Kontribusi kegiatan ini terhadap tugas fungsi organisasi 

sesuai dengan visi dan misi BKKBN yaitu membangun remaja agar 

memiliki masa depan yang terencana serta dengan memberikan 

penguatan nilai Ikhlas, dimana di dalam melakukan kegiatan tersebut 

dilakukan dengan sungguh-sungguh dan bertanggung jawab. 

f) Mempersiapkan Materi Triad KRR 

Penulis mempersiapkan materi Triad KRR (tambahan 

tahapan kegiatan) pada tanggal 26 ± 27 November 2019  dalam bentuk 

leaflet dan bertanggungjawab atas materi yang dibuat sebagai wujud 

nilai akuntabilitas. Materi disusun secara sistematis agar mudah 

dipahami dan dimengerti oleh anggota PIK -R. Tidak ada hambatan 

pada kegiatan ini. 

Kontribusi kegiatan ini terhadap tugas fungsi organisasi 

sesuai dengan visi dan misi BKKBN yaitu membangun remaja agar 

memiliki masa depan yang terencana serta dengan memberikan 
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penguatan nilai Ikhlas, dimana di dalam melakukan kegiatan tersebut 

dilakukan dengan sungguh-sungguh dan bertanggung jawab. 

g) Menyampaikan Materi tentang Triad KRR 

Kegiatan ini dilakukan pada tanggal 28 November 2019, 

sesuai dengan jadwal yang telah dibentuk bersama Pembina PIK-R. 

Penulis menghubungi Pembina PIK-R terlebih dahulu untuk 

mengumpulkan anggota PIK-R agar kegiatan berjalan dengan tepat 

waktu sebagai nilai anti korupsi dan penulis hadir di sekolah sekitar 

30 menit sebelum kegiatan dimulai sebagai wujud nilai anti korupsi 

untuk mempersiapkan fasilitas pada kegiatan. 

Penulis bertanggungjawab atas materi yang disampaikan dan 

merupakan nilai akuntabilitas. Penyampaian materi dilakukan pada 

waktu dan ruangan yang sama sehingga tidak terjadi perbedaan yang 

merupakan nilai nasionalisme dan disampaikan secara jelas sebagai 

wujud nilai etika publik. Materi yang disampaikan berguna untuk 

menambah pengetahuan dan meningkatkan mutu anggota PIK -R 

sebagai nilai komitmen mutu. Tidak ada hambatan pada kegiatan ini. 

Kontribusi kegiatan ini terhadap tugas fungsi organisasi 

sesuai dengan visi dan misi BKKBN yaitu membangun remaja agar 

memiliki masa depan yang terencana serta dengan memberikan 

penguatan nilai Ikhlas, dimana di dalam melakukan kegiatan tersebut 

dilakukan dengan sungguh-sungguh dan bertanggung jawab. 

 

5. Monitor ing dan Evaluasi Kegiatan PIK -R 

a) Melakukan Monitoring Pembentukan Kepengurusan dan Anggota 

PIK-R 

Sebagai hasil tindaklanjut dari koordinasi dengan Kepala 

Sekolah dan Guru Bimbingan Konseling, penulis memantau 

perkembangan pembuatan SK kepengurusan PIK-R sebagai bukti 

telah terbentuknya kepengurusan tersebut. 
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Setelah SK Kepengurusan terbuat, penulis melakukan 

pembinaan setiap minggu. Pada minggu pertama, disampaikan 

sosialisasi Pengenalan PIK-R dan materi Pendewasaan Usia 

Perkawinan. Pada minggu kedua, disampaikan materi Triad KRR. 

Sebelum pemberian materi Triad KRR, penulis melakukan tanya 

jawab kepada anggota PIK-R untuk mengingat kembali materi yang 

telah diberikan. Sesudah pemberian materi, penulis membagikan form 

catatan kegiatan pendidikan  oleh pendidik sebaya kepada peserta 

yang hadir untuk mengukur keaktifan mereka dalam menyampaikan 

informasi kepada teman sebaya. Form tersebut dikembalikan kepada 

penulis saat pertemuan berikutnya. 

Kemudian penulis membuat hasil monitoring sebagai 

laporan yang merupakan aspek akuntabilitas. Laporan tersebut penulis 

buat dengan transparan sebagai wujud nilai etika publik dan dengan 

jujur sebagai wujud nilai anti korupsi. Tujuan laporan tersebut sebagai 

bahan untuk meningkatkan mutu anggota PIK -R yang merupakan 

penerapan nilai komitmen mutu. 

Kontribusi kegiatan ini terhadap tugas fungsi organisasi 

sesuai dengan visi dan misi BKKBN yaitu mengetahui rencana 

berikutnya untuk peningkatan kualitas sehingga pembangunan 

keluarga lebih optimal dengan penguatan nilai organisasi yaitu 

Cerdas, karena memberikan suatu solusi yang tepat untuk menghadapi 

persoalan. 

b) Melakukan Evaluasi kepada Anggota PIK -R mengenai materi yang 

telah disampaikan 

Penulis melakukan evaluasi kepada anggota PIK -R pada 

tanggal 03 Desember 2019. Evaluasi yang penulis lakukan adalah 

dengan memberikan soal sebanyak 10 buah kepada anggota PIK-R. 

Penulis memberikan waktu selama 10 menit untuk menyelesaikan soal 

tersebut. Hasil penilaian, penulis kategorikan menjadi tiga yaitu skor 
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0-40 kategori tidak memahami, 50-70 kategori kurang memahami dan 

80-100 kategori memahami.  

Kemudian penulis membuat diagram hasil penilaian mereka 

yang dilampirkan dalam laporan hasil evaluasi tersebut sebagai wujud 

nilai akuntabilitas. Laporan tersebut penulis buat dengan transparan 

sebagai wujud nilai etika publik dan dengan jujur sebagai wujud nilai 

anti korupsi. Tujuan laporan tersebut sebagai bahan untuk 

memperbaiki serta meningkatkan mutu anggota PIK -R yang 

merupakan penerapan nilai komitmen mutu. Tidak ada hambatan pada 

kegiatan ini. 

Kontribusi kegiatan ini terhadap tugas fungsi organisasi 

sesuai dengan visi dan misi BKKBN yaitu mengetahui rencana 

berikutnya untuk peningkatan kualitas sehingga pembangunan 

keluarga lebih optimal dengan penguatan nilai organisasi yaitu 

Cerdas, karena memberikan suatu solusi yang tepat untuk menghadapi 

persoalan. 

 

B. Analisis Dampak Jika Isu Tidak Dilaksanakan 

Remaja adalah masa transisi dari anak-anak menuju dewasa. Pada 

masa remaja terjadi masa pubertas yang seiring dengan rasa keingintahuan 

yang masih tinggi.  

Remaja sebagai generasi penerus bangsa perlu dipersiapkan menjadi 

manusia yang sehat secara jasmani, rohani, metal dan spiritual. Remaja sangat 

rentan terlibat dalam TRIAD KRR (Seksualitas, NAPZA dan HIV /AIDS). 

Kondisi ini jika tidak ditangani dengan baik, dapat mengancam masa depan 

remaja itu sendiri sebab remaja adaah cikal bakal penduduk produktif yang 

akan berkontribusi dalam pembangunan nasional. 

Oleh karena itu, remaja perlu dipersiapkan menjadi generasi 

berencana dan generasi emas terutama remaja Sekolah Menengah Pertama 

(SMP) karena pada masa ini merupakan awal mula mereka mencari jati diri, 
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dimana dalam proses pencariannya seringkali dilakukan melalui metode 

coba-coba yang menimbulkan perilaku menyimpang dan tidak wajar. 

Masalah yang sangat menonjol dikalangan remaja yaitu 

permasalahan seputar TRIAD KRR (Seksualitas, NAPZA dan HIV/AIDS). 

Berikut uraian permasalahan tersebut : 

1. Seksualitas 

Perilaku seksual yang tidak sehat di kalangan remaja khususnya 

remaja yang belum menikah. Kecenderungan remaja pernah melakukan 

hubungan seks pra nikah dan berpacaran semakin berani dan terbuka, 

misalnya berpegangan tangan, berciuman dan meraba/merangsang. 

Berdasarkan Survei Kesehatan Reproduksi Remaja tahun 2012 

mengungkap beberapa perilaku berpacaran remaja yang belum menikah, 

antara lain, sebanyak 25,9% remaja putra dan 6,2% remaja putri pernah 

meraba atau merangsang pasangannya. Sebanyak 41,8% remaja putra 

dan 29,3% remaja putri pernah berciuman bibir, sebanyak 79,6% remaja 

putra dan 71,6% remaja putri pernah berpegangan tangan dengan 

pasangannya. Selain itu, diketahui umur berpacaran untuk pertama kali 

paling banyak adalah 15 ± 17 tahun yakni 45,3% remaja putra dan 47% 

remaja putri. 

Berdasarkan hasil survey Komnas Anak yang bekerjasama 

dengan Lembaga Perlindungan Anak (LPA) di 12 provinsi, terungkap 

sebanyak 93,7% anak SMP dan SMA yang disurvei mengaku pernah 

melakukan ciuman, petting dan oral seks. Sebanyak 62,7% anak SMP 

yang diteliti sudah tidak perawan, 21,2% remaja SMA yang disurvei 

mengaku pernah melakukan aborsi dan 97% pelajar SMP dan SMA yang 

disurvei mengaku suka menonton film porno. 

Berdasarkan data Kemenkes dalam Kompasiana (2013) 

memaparkan bahwa sekitar 62,7% remaja di Indonesia telah melakukan 

hubungan seks pra nikah. 20% dari 94.270 perempuan yang mengalami 

hamil di luar nikah juga berasal dari kelompok remaja. 
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2. Remaja berhadapan dengan masalah hukum, misalnya penggunaan 

narkoba. 

Berdasarkan data Badan Narkotika Nasional pada tahun 2018, 

terjadi peningkatan sebesar 24 hingga 28 persen remaja yang 

menggunakan narkotika. 

3. HIV dan AIDS.  

Kelompok remaja rentan terkena penyakit menular ini. 

Berdasarkan data Kemenkes dalam Kompasiana (2013) sebanyak 54% 

dari 15.210 penderita adalah remaja. 

 

Oleh karena itu, maka perlu dibentuk kegiatan PIK -R. Adanya PIK-R yang 

merupakan salah satu program BKKBN, mengupayakan agar remaja tidak 

melewati masa remajanya dengan hal-hal yang tidak berguna. Pusat Informasi dan 

Konseling Remaja atau PIK-R adalah sebuah wadah yang dikelola, dari, oleh dan 

untuk remaja dalam memperoleh informasi dan pelayanan konseling tentang 

kesehatan reproduksi. PIK-R sangat diperlukan untuk mempersiapkan remaja 

dalam menghadapi masa depannya nanti dan terhindar dari seks bebas, NAPZA 

dan HIV/AIDS (TRIAD KRR). Dampak negatif j ika PIK-R tidak terbentuk adalah 

remaja mudah terjerumus dalam hal-hal negatif yang dikarenakan kurangnya 

pengetahuan mereka seperti meningkatnya remaja yang hamil diluar nikah 

(melakukan hubungan seks pranikah), banyaknya remaja pengguna narkoba dan 

pengidap HIV/AIDS di kalangan remaja semakin meningkat. 
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NO KEGIATAN TAHAPAN 
KEGIATAN 

 

TANGGAL  
PELAK SANAAN 

OUTPUT DAN 
BUKTI 

HAM BATAN SOLUSI KETERKAI TAN 
DENGAN 
AGENDA 
ANEKA 

KONTRIBUSI 
TERHADAP 

TUGAS 
FUNGSI 

ORGANI SASI 

PENGUATAN 
NILAI  

ORGANI SASI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Melakukan 
pendekatan 
dengan tokoh 
formal  di 
tingkat 
kecamatan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
a.Melakukan 

pendekatan 
dengan 
Camat 
Medan Deli 

 
 
 
 
 
 
 
b.Melakukan 

pendekatan 
dengan 
Koordinator 
PKB Medan 
Deli 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
06 November 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
31 Oktober 2019  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Output : 
Mendapatkan 
dukungan dalam 
pelaksanaan 
aktualisasi 
Bukti : 
Foto, Visum, 
dan Dokumen 
 
 
 
 
Output : 
Terbentuknya 
kesepakatan dan 
kerjasama 
dalam 
membentuk 
PIK-R Jalur 
Sekolah 
Bukti : 
Foto, Visum dan 
Dokumen 
 
 
 

 
Camat yang sulit 
untuk ditemui 
karena padatnya 
kegiatan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Melakukan 
pendekatan 
dengan pejabat 
dibawahnya 
(Sekretaris 
Camat) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
a.  Etika Publik  

Berkomunikasi 
dilakukan 
dengan sopan 
santun  

b.  Komitmen 
Mutu 
Kesepakatan 
yang harus 
dilakukan 
bersama-sama 

 
a. Etika Publik 

Berkomunikasi 
dilakukan 
dengan sopan 
santun  

b.  Komitmen 
Mutu 
Kesepakatan 
yang harus 
dilakukan 
bersama-sama 

 
 
 

 
x Kegiatan 

melakukan 
pendekatan 
dengan tokoh 
formal di 
tingkat 
kecamatan 
terkait dengan 
visi dan misi 
BKKBN yaitu  
membangun 
jejaring 
kemitraan 
dalam 
pembentukan 
kegiatan PIK-
R Jalur 
Sekolah 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
x Kegiatan 

melakukan 
pendekatan 
dengan tokoh 
formal 
berkaitan 
dengan nilai 
organisasi 
yakni 
Kerjasama, 
karena 
kegiatan 
tersebut 
bersifat 
membangun 
jejaring 
dengan 
prinsip saling 
menguntung-
kan melalui 
komunikasi 
yang kondusif 
untuk 
mencapai 
tujuan 
bersama. 
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2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Berkoordinasi 
dengan 
instansi terkait 
di tingkat 
kecamatan 
 
 
 
 
 

c.Melakukan 
pendekatan 
dengan 
Kepala 
Sekolah 

 
 
 
 
 
 
 
d.Melakukan 

pendekatan 
dengan 
Guru 
Bimbingan 
Konseling 

 
 
 
 
 
 
a.Melakukan 

koordinasi 
dengan 
Polsek 
Medan 
Labuhan 

 
 
 
 

05 November 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
05 November 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11 November 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Output : 
Terjalinnya 
kerjasama 
dalam 
membentuk 
kegiatan PIK-R 
di sekolah 
Bukti : 
Foto, Visum dan 
Dokumen 
 
 
Output : 
Terjalinnya 
kerjasama 
dalam 
membentuk dan 
pelaksanaan 
kegiatan PIK-R 
di sekolah 
Bukti : 
Foto, Visum dan 
Dokumen 
 
Output : 
Terbentuknya 
komitmen untuk 
mengurangi 
angka kenakalan 
remaja 
(NAPZA) 
Bukti : 
Foto, Visum dan 
Dokumen 

Kepala Sekolah 
sedang 
menghadiri rapat 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bhabinkamtibmas 
tidak berada di 
tempat saat akan 
melakukan 
koordinasi 
 
 
 
 
 

Mengunjungi 
pejabat di 
bawahnya dan 
menentukan 
jadwal 
pertemuan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menanyakan 
nomor yang bisa 
dihubungi dari 
staf yang berada 
di kantor lurah 
untuk membuat 
janji dan 
mengadakan 
pertemuan 
 

a. Etika Publik 
Berkomunikasi 
dilakukan 
dengan sopan 
santun  

b.  Komitmen 
Mutu 
Kesepakatan 
yang harus 
dilakukan 
bersama-sama 

 
a. Etika Publik 

Berkomunikasi 
dilakukan 
dengan sopan 
santun  

b.  Komitmen 
Mutu 
Kesepakatan 
yang harus 
dilakukan 
bersama-sama 

 
a. Etika Publik 

Berkomunikasi 
dilakukan 
dengan sopan 
santun  

b.  Komitmen 
Mutu 
Kesepakatan 
yang harus 
dilakukan 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
x Kegiatan 

berkoordinasi 
dengan 
instansi 
terkait di 
tingkat 
kecamatan 
terkait dengan 
visi BKKBN 
yaitu   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
x Kegiatan 

berkoordinasi 
dengan 
instansi 
terkait di 
tingkat 
kecamatan 
berkaitan 
dengan nilai 
organisasi 



 

52 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pembentukan 
Kepengurusan 
PIK-R 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
b.Melakukan 

koordinasi 
dengan 
Puskesmas 
Kecamatan 
Medan Deli 

 
 
 
 
 
 
 
 
a.Berkoordina

si dengan 
Kepala 
Sekolah dan 
Guru 
Bimbingan 
Konseling 
untuk 
mengumpul-
kan siswa 
yang akan 
menjadi 
anggota 
PIK-R 

 
 
 
 

 
 
12 November 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
05 November 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Output : 
Terbentuknya 
komitmen 
dalam 
meningkatkan 
kesehatan 
reproduksi 
remaja 
Bukti : 
Foto, Visum dan 
Dokumen 
 
 
 
Output : 
Terkumpulnya 
siswa yang akan 
menjadi anggota 
PIK-R 
Bukti : 
Foto, Visum dan 
Dokumen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Kepala UPT 
Puskesmas Medan 
Deli sedang 
menjalani urusan 
dinas saat akan 
melakukan 
koordinasi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Menjalin 
komunikasi 
dengan staf  
UPT Puskesmas 
Medan Deli 
untuk 
melakukan 
kunjungan ulang 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

bersama-sama 
  

a. Etika Publik 
Berkomunikasi 
dilakukan 
dengan sopan 
santun  

b.  Komitmen 
Mutu 
Kesepakatan 
yang harus 
dilakukan  
 
 
 
 

a.   Akuntabil itas 
Melaksanakan 
tugas dengan 
tanggungjawab 

b. Nasionalisme 
Adil dan tidak 
ada perbedaan 
jenis kelamin 
dalam 
mengumpulkan 
siswa  

c. Anti Korupsi 
Siswa 
dikumpulkan 
dengan tepat 
waktu/sesuai 
dengan jadwal 
yang  telah 

membangun 
jejaring 
kemitraan 
dalam 
pembentukan 
kegiatan PIK-
R Jalur 
Sekolah 
 

 
 

 
 
 
 
 

x Kegiatan 
melakukan 
pembentukan 
kepengurusan 
PIK-R terkait 
dengan visi 
dan misi 
BKKBN yaitu  
membangun 
kegiatan PIK-
R agar remaja 
terhindar dari 
hal negatif 

 
 
 
 
 

yakni 
Kerjasama 
untuk 
membangun 
jejaring 
dengan 
prinsip 
kesetaraan 
dan saling 
menguntung-
kan untuk 
mencapai 
tujuan 
bersama 
 

 
x Kegiatan 

melakukan 
pembentukan 
kepengurusan 
PIK-R 
berkaitan 
dengan nilai 
organisasi 
yakni 
tangguh, 
karena 
kegiatan ini 
membutuhkan 
semangat 
yang tinggi 
untuk 
mencapai 
tujuan 
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b.Melakukan 

pemil ihan 
kepenguru-
san PIK-R 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
07 November 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Output : 
Terbentuknya 
struktur 
kepengurusan 
PIK-R  
Bukti : 
Foto, Daftar 
Hadir, Notulen, 
dan Visum 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ditentukan 
 
a.    Akuntabil itas 

Melaksanakan 
tugas dengan 
tanggungjawab 
dan 
membutuhkan 
adanya laporan 

b. Nasionalisme 
Pemil ihan 
dilakukan 
secara 
musyawarah  

c. Etika Publik 
Pemil ihan 
dilakukan 
dengan 
transparan 

d. Komitmen 
Mutu 
Melaksanakan 
tugas dengan 
efektif dan 
efisien 

e. Ant i Korupsi 
Adil, jujur, 
tanggungjawab 
dan disiplin 
waktu dalam 
melakukan 
pemil ihan 
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c.Pembuatan 
SK PIK-R 
Jalur  
Sekolah 

 
 
 
 
 
 
 
d.Membuat 

Whatsapp 
Group PIK-
R 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 November 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16 November 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Output : 
Draft SK  
Bukti : 
SK yang 
ditandatangani 
Kepala Sekolah 
 
 
 
 
 
Output : 
Telah dibuat 
Whatsapp 
Group PIK-R 
Bukti : 
Screenshot 
Group PIK-R 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beberapa anggota 
PIK-R tidak ingat 
nomor 
handphonenya 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menjadikan 
salah satu dari 
mereka sebagai 
admin group 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a.    Akuntabil itas 
Melaksanakan 
tugas dengan 
tanggungjawab 

b. Komitmen 
Mutu 

Konsisten 
terhadap SK 
yang telah 
diterbitkan 
 

a.    Akuntabil itas 
Bertanggung 
jawab atas grup 
yang telah 
dibentuk 

b. Nasionalisme 
Seluruh anggota 
grup dapat 
berkomunikasi 
dalam wadah 
yang sama 

c. Etika Publik 
Komunikasi 
yang dilakukan 
bersifat 
transparan 

d. Komitmen 
Mutu 
Lebih efisien 
dalam 
berkomunikasi 
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4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sosialisasi 
Kegiatan PIK-
R 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a.Membentuk 
jadwal 
pertemuan 
kegiatan 
yang 
dilakukan 
bersama 
Pembina 
PIK-R 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
b.Melakukan 

kerjasama 
dengan 
Ketua Genre 
Kota Medan 

 

19  November 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21 November 2019 
 
 
 
 
 

Output : 
Terbentuknya 
jadwal 
pertemuan 
kegiatan  
Bukti : 
Dokumen  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Output : 
Terjalinnya 
kerjasama 
dengan Ketua 
Genre Kota 
Medan  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a.    Akuntabil itas 
Kedua belah 
pihak 
bertanggung 
jawab atas 
jadwal yang 
telah dibentuk 

b. Nasionalisme 
Menentukan 
jadwal 
pertemuan 
dilakukan 
dengan cara  
berdiskusi 
dengan 
Pembina PIK-R 

c. Etika Publik 
Pada saat 
berdiskusi 
menggunakan 
bahasa yang 
sopan 

d. Ant i Korupsi 
Disiplin waktu 
terhadap jadwal 
yang telah 
dibentuk 

 
a.    Akuntabil itas 

Melaksanakan 
tugas dengan 
tanggung jawab 

b. Nasionalisme 
Menyampaikan 

x Kegiatan 
melakukan 
sosialisasi 
PIK-R 
terkait 
dengan visi-
misi 
BKKBN 
yaitu  
membangun 
remaja agar 
memiliki 
masa depan 
yang 
terencana  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x Kegiatan 
sosialisasi 
PIK-R 
berkaitan 
dengan nilai 
organisasi 
yakni 
Ikhlas, 
dimana di 
dalam 
melakukan 
kegiatan 
tersebut 
dilakukan 
dengan 
sungguh-
sungguh dan 
bertanggung 
jawab. 
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c.Melakukan 

sosialisasi 
tentang 
pengenalan 
kegiatan 
PIK-R 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
22 November 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bukti : 
Foto,  Visum, 
dan Dokumen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Output : 
Pengenalan 
Kegiatan PIK-R 
telah 
disosialisasikan 
Bukti : 
Foto, Visum, 
Notulen, Daftar 
Hadir Peserta 
dan Narasumber 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

maksud dan 
tujuan 
kerjasama 
secara terbuka 

c. Etika Publik 
Menggunakan 
bahasa yang 
sopan ketika 
berkomunikasi 

d. Komitmen 
Mutu 
Meningkatkan 
mutu dengan 
mendapatkan 
informasi dari 
orang yang 
berpengalaman 

 
a.    Akuntabil itas 

Bertanggung 
jawab atas 
materi yang 
disampaikan 

b. Nasionalisme 
Penyampaian 
materi 
dilakukan 
dengan adil dan 
tidak ada 
perbedaan 

c. Etika Publik 
Penyampaian 
materi 
dilakukan 
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d. Melakukan 

penguatan 
pendidik 
sebaya 

 
 
 
 
 
 
 
e.Menyampai-

kan materi 
tentang 
Pendewasa-

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
22 November 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Output : 
Pendidik sebaya 
mampu 
memberikan 
informasi 
kepada teman 
sebaya dengan 
baik 
Bukti : 
Foto, Dokumen 
 
Output : 
Materi tentang 
Pendewasaan 
Usia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

dengan jelas 
d. Komitmen 

Mutu 
Materi yang 
disampaikan 
dapat 
menambah 
pengetahuan 
dan 
meningkatkan 
mutu anggota 
PIK-R 

e. Ant i Korupsi 
Hadir tepat 
waktu sesuai 
dengan jadwal 
yang telah 
ditentukan 

 
a.   Akuntabil itas 

Melaksanakan 
tugas dengan 
tanggung jawab 
 
 
 
 
 
 
 

a.   Akuntabil itas 
Bertanggung 
jawab atas 
materi yang 
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an Usia 
Perkawinan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
f.Mempersiap

kan materi 
Triad KRR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
26 - 27 November 
2019 
 

Perkawinan 
sudah 
disampaikan 
melalui Power 
Point 
Bukti : 
Foto, Visum, 
Notulen, Daftar 
Hadir Peserta 
dan Narasumber 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Output : 
Materi Triad 
KRR telah 

 disampaikan 
b. Nasionalisme 

Penyampaian 
materi 
dilakukan 
dengan adil dan 
tidak ada 
perbedaan 

c. Etika Publik 
Penyampaian 
materi 
dilakukan 
dengan jelas 

d. Komitmen 
Mutu 
Materi yang 
disampaikan 
dapat 
menambah 
pengetahuan 
dan 
meningkatkan 
mutu anggota 
PIK-R 

e. Ant i Korupsi 
Hadir tepat 
waktu sesuai 
dengan jadwal 
yang telah 
ditentukan 
 

Akuntabil itas 
Bertanggungjawab 
atas materi yang 
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g.Menyampai

- kan materi 
tentang 
Triad KRR  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
28 November 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

disiapkan  
Bukti : 
Leaflet 
 
Output : 
Materi tentang 
Triad KRR 
sudah 
disampaikan 
Bukti : 
Foto, Visum, 
Notulen, Daftar 
Hadir Peserta 
dan Narasumber 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

telah dipersiapkan 
 
 
 
a.    Akuntabil itas 

Bertanggung 
jawab atas 
materi yang 
disampaikan 

b. Nasionalisme 
Penyampaian 
materi 
dilakukan 
dengan adil dan 
tidak ada 
perbedaan 

c. Etika Publik 
Penyampaian 
materi 
dilakukan 
dengan jelas 
 
 

d. Komitmen 
Mutu 
Materi yang 
disampaikan 
dapat 
menambah 
pengetahuan 
dan 
meningkatkan 
mutu anggota 
PIK-R 
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5. 

 
 
 
 
 
 
 
Monitoring 
dan Evaluasi 
Kegiatan PIK-
R 

 
 
 
 
 
 
 
a.Melakukan 

monitoring 
pembentu-
kan 
kepenguru-
san dan 
anggota 
PIK-R  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
03 Desember 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Output : 
Sudah 
terbentuknya 
kepengurusan  
dan anggota 
PIK-R aktif 
dalam 
memberikan 
informasi 
kepada teman 
sebaya 
Bukti : 
Form dan 
Laporan 
Monitoring 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

e. Ant i Korupsi 
Hadir tepat 
waktu sesuai 
dengan jadwal 
yang telah 
ditentukan 

 
a.    Akuntabil itas 

Melaksanakan 
tugas dengan 
tanggungjawab, 
berorientasi 
pada hasil dan 
membutuhkan 
adanya laporan 

b. Etika Publik 
Hasil 
monitoring 
dibuat dengan 
transparan 

c. Komitmen 
Mutu 
Hasil 
monitoring 
digunakan 
untuk 
meningkatkan 
mutu 

d. Ant i Korupsi 
Hasil 
monitoring 
disampaikan 
dengan jujur 

 

 
 
 
 
 
 
 

x Kegiatan 
monitoring 
dan evaluasi 
kegiatan 
PIK-R 
terkait 
dengan visi-
misi 
BKKBN 
yaitu  
mengetahui 
rencana 
berikutnya 
untuk 
peningkatan 
kualitas 
sehingga 
pembanguna
n keluarga 
lebih 
optimal 

 
 
 
 
 
 
 
x Kegiatan 

monitoring 
dan evaluasi 
PIK-R 
berkaitan 
dengan nilai 
organisasi 
yakni 
Cerdas, 
karena 
memberikan 
suatu solusi 
yang tepat 
untuk 
menghadapi 
persoalan. 
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b.Melakukan 
evaluasi 
kepada 
anggota 
PIK-R 
mengenai 
materi yang 
telah 
disampaikan  

03 Desember 2019 Output : 
-Anggota PIK-R 
dapat 
memahami 
materi yang 
telah diberikan 
Bukti : 
Lembar 
Evaluasi, 
Laporan 
Evaluasi, Visum 
dan Foto 

a.    Akuntabil itas 
Melaksanakan 
tugas dengan 
tanggungjawab, 
berorientasi 
pada hasil dan 
membutuhkan 
adanya laporan 

b. Etika Publik  
Hasil evaluasi 
dibuat dengan 
transparan 

c. Komitmen 
Mutu 
Hasil evaluasi 
digunakan 
untuk 
memperbaiki 
serta 
meningkatkan 
mutu 

d. Ant i Korupsi 
Hasil evaluasi 
disampaikan 
dengan jujur 
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BAB IV 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 
Berdasarkan hasil pelaksanaan aktualisasi, dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut :  

1. Pelaksanaan aktualisasi memberikan bekal kepada penulis dalam 

mengimplementasikan nilai ANEKA (Akuntabilitas, Nasionalisme, Etika Publik, 

Komitmen Mutu dan Anti Korupsi) dalam kegiatan sehari-hari 

2. Pelaksanaan aktualisasi berhasil dengan terbentuknya Pusat Informasi dan 

Konseling Remaja (PIK-R) di SMP N 42 Kota Medan  

3. Kegiatan PIK-R dapat memberikan pemahaman kepada peserta didik tentang 

Kesehatan Reproduksi Remaja. 

 

B. Saran 

Adapun saran yang dapat disampaikan adalah sebagai berikut : 

1. Sekolah perlu melakukan peningkatan kegiatan PIK-R agar berjalan secara rutin 

dan konsisten 

2. Dinas Pengendalian Penduduk dan Keluarga Berencana perlu melakukan 

pelatihan kepada calon Pendidik Sebaya dan calon Konselor Sebaya 

3. Sekolah perlu menyediakan ruangan khusus untuk kegiatan Konselor Sebaya  

 

C. Rencana Tindak Lanjut 

Adapun rencana tindak lanjut yang akan disampaikan adalah sebagai berikut : 

1. Membuat jadwal kegiatan dan daftar rencana kegiatan agar kegiatan PIK-R 

berjalan secara rutin dan konsisten 

2. Melakukan koordinasi pelaksanaan pelatihan calon Pendidik Sebaya dan calon 

Konselor Sebaya 

3. Melaksanakan pendalaman materi KRR (Kesehatan Reproduksi Remaja) untuk 

meningkatkan pemahaman anggota PIK-R 

 



 

63 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Undang-Undang Nomor 5 Tahun 2014 tentang Aparatur Sipil Negara. 

Peraturan Presiden Republik Indonesia Nomor 62 Tahun 2010 tentang Badan 
Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional 

Peraturan Menteri Pendayagunaan Aparatur Negara dan Reformasi Birokrasi 
Republik Indonesia Nomor 21 Tahun 2018 tentang Jabatan Fungsional 
Penyuluh Keluarga Berencana. 

 
Peraturan Kepala BKKBN Nasional Nomor 82 Tahun 2011 tentang Organisasi 

dan Tata Kerja Perwakilan Badan Kependudukan dan Keluarga 
Berencana Nasional Provinsi 

 
Agus, Erwan, dkk. 2017��³3HOD\DQDQ�3XEOLN´�Modul Pelatihan Dasar Calon PNS. 

Jakarta : Lembaga Administrasi Negara 
 
Fatimah, Elly, dkk. 2017��³0DQDMHPHQ�$61´�Modul Pelatihan Dasar Calon PNS. 

Jakarta : Lembaga Administrasi Negara 
 
Kumorotomo, Wahyudi,dkk�� ������ ³(WLND� 3XEOLN´� Modul Pendidikan dan 

Pelatihan Prajabatan Golongan III. Jakarta : Lembaga Administrasi 
Negara 

 
Kusumasari, Bevaola, dkk��������³$NXQWDELOLWDV´�Modul Pelatihan Dasar CPNS 

Golongan III. Jakarta : Lembaga Administrasi Negara 
 
Suwarno, Yogi, dkk. 2017�� ³:KROH� RI� *RYHUQPHQW´� Modul Pelatihan Dasar 

Calon PNS. Jakarta : Lembaga Administrasi Negara 
 
Yuniarsih, Tjutju, dkk��������³.RPLWPHQ�0XWX´�Modul Pendidikan dan Pelatihan 

Prajabatan Golongan III. Jakarta : Lembaga Administrasi Negara 
 
https://medankota.bps.go.id/publication.html Kecamatan Medan Deli Dalam 

Angka 2019 diakses pada tanggal 23 Oktober 2019 
 
https://bkkbn.go.id/ diakses pada tanggal 23 Oktober 2019 

https://www.kompasiana.com/muda diakses pada tanggal 04 Desember 2019 

 
 
 
 
 

https://medankota.bps.go.id/publication.html
https://bkkbn.go.id/
https://www.kompasiana.com/muda


 

64 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN  



Nama 
NtP 

J'orm Pengcndali an Aktuali sasi olch Mentor 

: Nurmasnah Sari 
: I 99207052019022007 
: Perwakilan BKKBN Prm insi Sumatera lJtara 
: Pt:nyuluh Kcluarga Bcn;ncana Ah li Pc11ama 

Unit Kerja 
Jahatnn 
lsu 
Kcgiatan I 

: i\ 1m,ih sedikitn) a sekolah yang melakukan kegiatan PIK-R 
: Melakukan pcndekatan dcngan tokoh formal di tingkat 
kecamatan 

Penyclesaian Kegiatan 

 Tahapa.n Kegiatan; 

a. Melal-.ukan pendekatan dengan 
Koordinator PKB Medan Deli 

 Output kegiatan terhadap pemecahan isu; 
Terbentuknya kesepakatan dan kerjasama 
dalam membentuk PIK-R Jalur Sekolah 

 Keterkaitan Substansi Mata pelatihan; 
Melakukan pendekatan dengan 
Koordinator PKB Kecamatan Medan Deli 
merupakan upaya yang dilakukan untuk 
membentuk kesepakatan dan kerjasama 
dalam membentuk PIK-R Jalur Sekolah. 
Hal ini mencenninkan nilai akuntabilitas 
(memperoleh hasil pendekatan yang dapat 
dipertanggungjawabkan) dan juga nilai 
etika publik (berkomunikasi dengan 
sopan). 

 Kontribusi Terhadap Visi-Misi Organisasi ; 
Kegiatan melakukan pendekatan dengan tokoh 
formal I informal di tingkat kecamatan terkait 
dengan visi dan misi BKKBN yaitu 
mengembangkan jejaring kemitraan dalam 
pengelolaan kependudukan. keluarga berencana 
dan pembangunan keluarga 

 Penguatan Ni lai Organisasi; 
Kegiatan melakukan pendekatan dengan tokoh 
formal berkaitan dengan nil ai organisasi yakni 
Kerjasama, karena kegiatan tersebut bersifat 
membangun jejaring dengan prinsip saling 
menguntungkan melalui k_omunikasi yang 
1-.ondusif untu.k mencapai tu_juan bersama. 

Cata tan 
Mentor 

D Tl\.fr'b """'~" 
tfl. f1'\b ~"' 
\cea'u--~ 

~SQ~~ °' ~"t,; 
~~ 

Paraf Mentor 



 I ahapan Kegiatan; 
h Melal,.ukun pcndckatan dengan Kcpala 

Sd .. olah 
 Output i..cgi.11.111 tcrh,1dap pcmc1..ahJn isu: 

I crjali1rnya l,.erja:.,1111.1 dalam menibentuk 
kcg1atan Pl K-K di '>ekoluh 

 Kctcrl,.aitan Suhst,m-.1 Mata pclatihan: 
Melakul,.an pcndel,.atan Jengan Kepala 
Scl,.olah merupakan upa)a 1ang dilakukan 
untuk menjalin kerjac;ama dalam 
mcmbcntui.. kegiatan Pl K-R di Sekolah 
mcncerminkan nilai ai..untabilita'> 
( llll'll):tmpai kan maksud dan tujuan 
pcnJekatan dengan jelas serta 
bcrtanggungjawab ala~ apa yang 
di~ampaikan) dan ctik a publik 
(bcrkomunikasi dilakukan dcngan sopan 
santun ). 

 Kontribuc;i 1 crhadap Vi c; i-Misi Organisasi: 
Kegiatan melnkukan pendekatan dengan tokoh 
formal ' informal di tingkat kccamatan tcrkait 
Jeng.in v1s1 dan m1s1 BKKBN yaitu 
mcngl'mbangkan _jl' jaring kcmitraan dalam 
pcngclolaan kcpendudukan. keluarga herencana 

dan pcmb,mgunan keluarga 
 Pcnguatan Nil ai Organi.,n-,i, 

Kegiatan rndakubn i'~·nd,•~ ·,t:ir. dengan tokoh 
l~ •rmnl berkaitan dengan ni lai organi<;asi )akni 
Ker:j.i-,ama. I-arena kegiatnn kr,.:but bl.'r..,ifat 
rnemban5tm j cjaring lkngan rrin,; ip saling 
me11e-w1tungka11 mdalui kumuni!...asi yang 
l,.ondu:,i f untuk mencar .1i tujuan bcr~ama. 

 Tahapan Kegiatan: 
c. Melaku!...an pendckatan dengan Guru 

Bimbingan Konseling 
 Output kegiatan terhadap pcmecahan isu: 

Terjalinnya kcrj asama dalarn mcmbentuk 
dan pela.ksanaan kegiatan PIK-R di 
sekolah 

 Keterkaitan Sub:,tansi Mata pelatihan; 
Mclakukan pcndekatan dengan Guru 
Aimbingan Kono:;el ing meaupakan upa)a 
untuk mcnjalin kcrjasarna dalam 
mcmh ·rhd . J.11. i1. !Jf :•, m J.. gi .. 1tJn PIK -

R di :,d,.0lah riw11cen11inl,.,.an ni lai 
Ji ,ntal•;• t :, d _ , ·, 1•· : .. k ·ud dan 

tujuan rcnud Jlan J..:ngan jdas "crta 
apa yang 

J i,,•ti lf ••.i;~.,n) ,: .,••~~· , l,,111 ,i ilai 
di! ,1 puhlik (h1.:d .. 11,,1,mika,i Jil.1\..ul...Jn 



--------·-- - --- - ------,--...--- ------,--------- ---, 
dcngan sopan sontun ). 

 Kontribusi T\!rhadup Vh,i-Misi Organisasi ~ 
Kcgiatan mclJ~ ukan p~nd\, "',ltun d~ngan tokoh 
fornul inf('\ m,tl di lingk~t i cc3m:1t'ln lcrkail 
d~ngan , isi dan mi!>i OKKBN )aitu 
mengt'mb1n ... k,1 .J'-''J,. 1mg k("111ifr ,wn dalc1n1 
pcng,. lol~Mn k\,; 1 ,, n ' \ ' .. n. ~dua1 ga bcrcncana 
dan p\,..mhfl11~•1m,u1 kcluarga 

 Pcnguiltan l\Jilai Organisasi~ 

~~giatan mdJkukan p,._ndckatan tkngan tokoh 
formal berkaitan dengdP nilai organisasi yakni 
1'.~rjasam.1. l-..arc-n.1 ~ -~;,11 c1n tcr~cbut bersifat 

l_j1.:- ,h I gtm jej~lri!1g dc!l~an prinsip i;:aling 
1cn.=,u-,t .. 10

1 
~~ :: ':i 'u! !. '.:'lff..:Pikasi yang 

O! .. ,h,5if u-"'•·' ~--- ~ : •.. ; ..... l t... 'r arn· 1- - •• 1:~-l"~ .:: _a_,..:1 . l l ~:.!_I U,U U~ -; c:.i. 
_j 



Nu111..i 

NIP 

f·om1 P1.:ngcndali..111 Aktuali,a,i olch Mentor 

N 111 tlhf '>l l,ill "-,111 I 

· I 1N2070~20 I '>0:":' 007 
I lnr t l,xrju 
.l.th.11 .. w 
hu 

"'-cgiut.111 I 

1'1.r\,al,.ilan 1\1.....t-.BN 1•rov111s1 'iunwl t·t:i I l1a1a 

Pen~ uluh "-xlu ,1r~.1 Bcrct1uin,i Ahli P~ rwma 
M,1-.1h srd1k1tn y:1 :,doli1h yang mclal-ukan kl·giatan l'IK I< 
Melukukun p...·nJd.atan Jc11gan tokoh tor mul dt ltn1J,kat kccamatan 

---
l •t>nyelc 'i nlnn t<e~iit1 Mn 

 I uhapan "qziatan (tJmhahun tahapan 

kq1,iutun). 

n Mclukuk.un pcmkka1an dcngan Cumat 

Mi:dan l>cl1 

 Output 1-.q!iatan h.:rhadap pcmccuhan isu: 

Mcnduputkun duku11gun <.lulum 
pclubunaan aktuuli .,a,1 

 K ctcrkaitan Suh, tansi Matu pclatihan. 

Mclakukan pcn<.lcl-.nt:.m Jcngan Carnal 
Mc,fan Deli rncrupai..an upaya untuk 
mcnuupatkan dukungan dalam pclabanaan 
aktual isa5i mcnccrminkan nilai 
ul-.untabi litru, ( bcroricntasi paJa ha-.i I) dan 
juga mcrupakan nilai ctika puhlik (dalam 
hcrkomunika-.i di lakukan dengan sopan 
..antun ). 

 "-.ontribu,i I crhadap Vi~i-Misi Organisasi ; 

Kcgiatan mclakukan pcndekatan dengan tokoh 

formal di tingkat kecamatan tcrkail dcngan vi si 

cJan m1s1 BKKBN yaitu mcngcmbangkan 

1c.1anng kcmitraan dalam pcngelolaan 

kepcndudukan, keluarga bcrcncana dan 

pcmbangunan keluarga 

 Pcnguatan N ilai Organisasi; 

Kcgiat.an mclakukan pendck.atan dcngan tokoh 
formal bcrkaitan Jcngan nilai organisasi yakni 
Kc~jasama. karcna kegiatan tersebut bersi fat 
mcmbangun jcjaring dcngan prinsip saling 
mcnguntungkun melalui komunikasi yang 
i..on<lusi I untuk mcncapai lujuan ber..ama. 

Catatan 
Mentor 

Paraf M entor 



Nama 
NIP 
Unit Ker:.ja 
Jahaum 

Fonn Pengendalian Aktualisasi oleh Mentor 

: Nurma,rut.h Sari 
: 199207052019022007 
. Pen-\.'akilan BKKBN Provino; i ~umatera lltara 
· Pen) uluh Keluarga Derencana Ahli Pertama 

I,u 
Kcgiatan 2 

: Masih scdikitnya sckolah }ang melakukan kegiatan PfK-R 
Berkoordin.i'>i dengan instansi teri,.ait di tingkat kecamatan 

Penyele~a.ian Kegiatan Catatan 
Mentor 

Paraf Mentor 

- --------- --------+-:-....-- - --+----------i 
 rahapan Kegiatan; )1,v-\ch' 

a. Mclakukan koordinasi dengan Polsek 
Medan Labuhan t'.:~~~ 

 Output kcgiatan tcrhadar pemecahan isu; :\ · 
rerbentukn)a komitmcn untuk t\, ~1"-')\:C,\..f' 
mengurangi angka kcnakalan remaja r l - 1A, .,.., 
(NAP7A) at?1v1 °' 1., .,.,.. .,.ri 

 Keterkaitan Substansi Mata pclatihan; 
Melakukan koordinasi dengan Polsek 
Medan Labuhan mcrupakan upaya yang 
dil akukan untuk membentuk komitmen 
dalam mengurangi angka kenakalan remaja 
(NAPZA). I lal ini mencerminkan niJai 
akuntabilitas (informasi yang dipcroleh 
saat berkoordinasi disampaikan dengan 
transparan dan dapat 
dipertanggungjawabkan) juga merupakan 
nilai elika publik (berkomunikasi dilakukan 
dengan sopan santun dan memberikan 
informasi secara benar). 

 Keterkaitan Substansi Mata pelatihan; 
Melakukan koordinasi dengan Puskesmas 
Kecamatan Medan Deli merupakan upaya 
yang dilakukan untuk membentuk 
komitmen dalam meningkatkan kesehatan 
reproduksi remaja. Hal inj mencerminkan 
nilai akuntabilitas (informasi yang 
diperoleh saat berkoordinasi disampaikan 
dengan transparan dan dapat 
dipertanggungjawabkan) dan etika publik 
(berkomunikasi dilakukan dengan sopan 
santun dan memberikan infonnasi secara 
bcnar). 

 Konlribusi Terhadap Visi-Misi Organisasi ; 

Kcgiatan bcrkoordinasi dengan instansi terkait 
di tingkat kccamatan terkait dengan visi dan 



mi<,1 BKK Bl'. } ttitu m~nr<·rnh-rn11J..un 1cJarin;, 
kcmitraan dafam p..;n~dolaun kq)("r,<l11dul,;;1n 

kcluarga hcrcnuina <l.m pcmh,lllJltirlim l<dU'trw1 
 Pcnguatan Ni I.ti < Jrgan1...u ... , , 

Kcgiatan herk,,ordin..i.'li <lcngun rn'>L,u1-;i tc ril ,1it 
di tingkat ki:camutun tx:rku,tun d,:nwin nih.11 
orga11isa1,1 )akni KcrjiJ..,amu untuk mtmhangun 
jcjaring Jcngan rrin-.1p kc'>CUJr!Wl Jan -.aling 
mengunlungkJn untuk rncn(;apa tujuan ~ri;arria 

 r ah..1.pan Kcgiat.un; 

h. Melakukan koordinu <; 1 <lcngun l'uskc~rna•, 
Kccamat.an Medan I >cli 

 Output kegi:itan tcrha<.htp pcmccuhan i{ju; 

J crhcntuk.nya kom1tmcn datum 
mcnmgJ..atkan kcschatan rcprnduk 'it 
rcmuju 

 Ketcrkaitan Substans1 Mata pclatihan; 

Melakukan koordina<;i dcngan Pu<,kc.,ma-; 
Kecamat.an Medan Deli merurrc1kan upaya 
yang dilakukan untuk mcmhcnt.uk 
komitmcn <.lalam mcningkatkan kc~hatan 
rcproduk.'i i rcmaja. I lal ini mcnccrminkan 
nilai akuntabilita.-. (in formasi yang 

dipcrolch 5aal bcrkoordinasi di'iampaikan 
densan t.ransparan dan <.lapat 

dipertanggungjawabkan) dan ctika publik 
(berkomunikasi dilakukan <lcngan '>Opan 

santun dan mcmberikan informasi sccara 
benar). 

 Kontribusi 'f erhadap Yisi-Misi Organisa'ii ; 

Kegiatan berkoordinasi dengan instarn,i terkait 
di tingkat kecamatan terkait dcngan visi dan 

misi RKKB N yai tu mengcmbangkan jejaring 

kcmitraan dalam pengclolaan kcpcndudukan, 

keluarga berencana dan pembangunan kcluarga. 
 Penguatan Ni lai Organisasi ; 

Kegiatan berkoordinasi dengan instansi Lerkait 
di tingkat kecamatan berkaitan dengan nilai 
organisasi yakni Kerjasama untuk mcmbangun 
jejarin& dcngan prinsip kesetaraan dan ~ ling 
menguntungkan untuk mcncapai tujuan 
bcrsama. 



Nama 
NIP 

t-- orm Pengendalian Aktualisasi oleh Mentor 

: Nunnasnah Sari 
: 199207052019022007 

Unit Kerja 
Jabatan 
lsu 
Kegiatan 3 

: Perwakilan BKKBN Provinsi Sumatera Utara 
: Penyuluh Keluarga Bercncana Ahli Pertama 
: Masih sedikitnya 'iekolah yang melakukan kegiatan PJK-R 
: Pembentukan Kepengurusan PIK-R 

Penyelesaian Kegiatan 

 [ahapan Kegiatan; 

a. Berkoordinasi dengan Kepala Sekolah dan 
Guru Bimbingan Konseling untuk 
mengumpulkan si::.wa yang akan menjadi 
anggota PIK-R 

 Output kegiatan terhadap pemecahan isu; 

Terkumpuln)a siswa )'ang akan menjadi 
anggota PIK-R 

 Keterkaitan Substansi Mata pelatihan; 
Berkoordinasi <lengan Kepala Sekolah dan 

Guru Bimbingan Konseling untuk 

mengumpulkan siswa yang akan menjadi 

anggota PIK-R. Hal ini mencerminkan nilai 

akuntabilitas (melaksanakan tugas dengan 

tanggungjawab), nilai nasionalisme (adil 

dan tidak ada perbedaan jcnis kelamin 

dalam mengumpulkan siswa) dan juga 

merupak.an nilai anti korupsi (siswa 

dikumpulkan dengan tepat waktu/sesuai 

dengan jadwal yang telah ditentukan}. 

 Kontribusi Terhadap Yisi-Misi Organisasi; 

Kegiatan melakukan pembentukan 
kepengurusan PIK-R terkait dengan visi dan 
misi BKKBN yaitu membangun dan 
menerapkan budaya kerja organsasi secara 
konsisten. 

 Penguatan Nilai Organisasi ; 

Kegiatan melakukan pembentukan 
kepengurusan PIK-R berkaitan dengan nilai 
organisasi yakni tangguh. karena kegiatan ini 
membutuhkan semangat yang tinggi untuk 
mencapai tujuan 

Catatan 
Mentor 

r>B~~ ~\l,., 

\\ Nl~ d 1 ~ ~ 

kc'\" l-'-nw\c 

J~(,\~ 

~~"<jW' G t.\f-d 

t3>P 

1/ l3wA f'ti\j \>.Cl 

tctf'\ \(~ tl:M 
ki gkl~~ 

Paraf Mentor 



 lahapan Kcgiatan: - ---•-------r--
b. Melakukan rx·m1lihnn kcpcngurn'lun Pl"-.-R 

) Ung dipimpin nlt'h Wakil l\cpalu Sckolah 
dan didamping1 liuru llimhingan h..om,cllng 

 Output J..cgiatun lcrhadap rx-ml.'.cuh:in ic,u; 
1 crbcnlukn)a Jun Lcrpilihn)U nama-nu11w 
yang di!.usun Jalam slruktur kcpt·ngurw,un 
PIK -R (Kctua, Sekrclari!., lkndahuni. Di\isi 
Adminislrlli-i. Di, isi PS/KS. don Di, isi 
Kcgiatan) dun mcnctapkan nama PIK-R 

 Keterkuitan Suhstansi Mata pclntihan; 
MelaJ..ukun pcmilihan kcpcngurusan PIK-R 
mcrupukan upaya yang Jilakukan untuk 
mcmbentuk -;truktur kcpcngurusan Pl K-R 
1 lal ini mcncerminkan nilai akunluhilitas 
(mclaksanakan tugas dcngan tanggungjuwuh 
dan memhutuhkan adanya luporan), ni lai 
nru.ionulisrne (pcmilihan kepcnguruc;an l'IK 
R dilakukan dengan caru musyawarah ). 
etika puhlil- (pcmilihan dilukukan dcngan 
transparan). nilai kornitmcn mutu 
(melaksanakan tugas dcngan cfektif dan 
eJisien) ~crta nilai anti korupsi (adil , jujur. 
tanggungjawab dan disiplin waktu dalam 
melakukan pcmilihan). 

 Kontribusi Tcrhadap Visi-Mi si Organisasi ; 
Kegialan melakukan pembentukan 
kepengurusan PIK-R terkait dengan visi dan 
misi BKKBN ya itu memban gun dan 
menerapkan budaya kerja organsasi secaru 
konsisten 

 Penguatan Ni lai Organisasi ; 
Kegialan melakukan pembentukan 
kepengurusan PIK-R berkaitan dengan nilai 
organisasi yakni tangguh, karena kegiatan ini 
membutuhkan semangat yang tinggi untuk 
mencapai tuj uan 

 Tahapan Kegiatan: 
c. Pembentukan SK PIK-R Jalur Sckolah 

 Output kegiatan terhadap pemecahan isu; 
Dratl SK PIK-R yang ditandatangani oleh 
Kepala Sekolah 

 Kt:terkaitan Substunsi Mata pelatihan: 
Melakukan pembentukan SK PIK-R Jalur 
Sckolah mencem1inkan nil ai akunlabililas 
(membutuhkan adanya laporan Jan 
berori entasi pada hasil) dan nilui komitmen 
mutu (meluksanakan tugas hcrdasarkan 
tupoksi yang tcluh ditctapkan didalam SK). 

 Kontribusi l't:rhadap Visi-Misi Organisasi : 
Kegiatan rnelakukan pcrnbentukan 
kepengurusan PIK-R lcrkait dengan , isi Jan 
n1isi BKKB N yait u mernbangun <lan 
mcn.:rapk,m budaht kcrja oi g,m~.i..,i !,ccuru 



kon-.istcn 
 Penguat.m Nilai Organisasi. 

Kegrntan mclakuJ..an pcmhentukan 
kepenguruson PIK•R hcrkaiim1 dengan nilai 
organisa-.i yakni tangguh. karena k.egiatan ini 

mcmbutuhkan !>Cmungat yang tinggi untuk 
mencapai tujuan 

 1 ahapan Kegiatan (tambahan tahapan 
kegiatan)~ 

d. Membentuk WhatsApp Group PlK-R 
 Output kegiatan tcrhadap pemccahan isu; 

l'crbentuknya WhatsApp Group PIK-R 
yang tcrdiri dari 33 pescrta 

 Keterkaitan Substansi Mata pelatihan; 
Membentuk WhatsApp Group PIK-R 
mencenninkan akuntabilitas 
(bcrtanggungjawab atas grup yang telah 
dibentuk). nilai nasionalisme (seluruh 
anggota grup dapat berkomunikasi dalam 
wadah yang sama). nilai etika publik 
(komunikasi yang dilakukan bersifat 
transparan) nilai komitrnen mutu (lebih 
efisien dalam berkomunikasi). 

 Kontribusi Terhadap Yisi-Misi Organisasi ; 
Kegiatan melakukan pembentukan 
kepengurusan Pl K-R terkait dengan visi dan 
misl BKKBN yaitu membangun dan 
menerapkan budaya kerja organsasi secara 
konsisten 

 Penguatan Nilai Organisasi ; 
Kegiatan melakukan pembentukan 
kepengurusan PIK-R berkaitan dengan nilai 
organisasi yakni tangguh, karena kegiatan ini 
membutuhkan semangat yang tinggi untuk 
mencapai tujuan 



Numa 
NI P 
l lnit l\.c1jn 
Jabata11 

form 1\:·n~~ndaliun /\J..tualp,a,;;i ,, lch M1.·ntor 

Nurmn,nuh San 
· 19()20705.:'01 onnoo1 
. Ptrwukilun BKKBN Pnwi11,, Sumutcrn lltura 
. Pt:nyuluh "-cluargu Bcrcn1..·ann Ahli Pcrtnma 

1,u 
Kcgiutan <1 

Mn-,i h ~cdi"itn )n ,d,oluh )il ng 111dnku"a11 "cgiutun PIK-R 
Sosiul isasi Kcgin111n 1'11\.·R 

Ptnyele~11hm h.t-l!h•h m 

 I llhup,IO Kcgiulun: 

u. Ml'mhcntul-. im.lwol 1)\;rtcn111a11 l-.cgiulu11 
)t111g dilnl..ulun lx·rsunrn Pcmhin:1 PIK-I{ 
(lumhuhun tah,1pun 1-.cgiuLun) 

 Output l,.cgiutun tcrhatlup pcmcl·ahun isu. 

I ~rlwntul-..11)11 rcniudwulun untul 
~rtl'muun lx·riluLn) u 

 Kdcrl..u itun Suhstunsi Muto pclatihon; 

Mcmbcnlul-. judwul pcrtcmuun kcgiutan 

yang di lakukan hcrsamt1 Pcmbinu PIK-R 

untul-. men) c:..uail-.u11 jatlwul siswu/i agur 

tiduk hcrocntunm dcngun kcgiutan yung 

luin. I l~tl ini mcnccrminkun nilui 

uluntabilitas (kcdun bclah pihak 

hcrtunggungjuwah alas judwal yang Lelah 
dilx-ntuk). nilai nasiunalismc (mcncnlukun 

judwul pcrtcmuan dilukuk,m dcngan 

bcrdiskusi tcrlcbih dahulu dcngan 

l'cmhina PIK-R). nilni ctika puhlik (pudu 

saut bcrdiskusi mcnggunakan bahnsa yang 

sopun) dun nilai anti korupsi (disiplin 

waktu tcrhudup _judwa l yung lclah 

dihcntuk). 

 Kontrihusi l'crhaJap Vi si- Mbi Orguni:-11-,i ; 

Kcgiatan mclakukan -,o<; ialisa,i PIK-R 
t.:rkuit tlcngan ,. isi-mi!>i I\KKBN yailu 
mcnyclcnggarukun kcluurgu hcrc11cunu 
dan kcsclmtun rcp, mJuk,i 

 Pcnguawn Nilui Organ1,u..,i ; 

Kcgiulnn ,miali '><L'-1 l'I K I{ hcrkuilun 

dcngun 111 1.ii or~u111..,a -.. i yukn1 lkhlu, . 

d1111.1n~1 J1 dulurn mel.ikuk,m l-.e),\1atun 

C11t11t1111 

Mtnlor 

kf\'\Kci.f' 
~\.\~h ~r--n 

~V,(A VlS\J.fv\ 

IY\ t>- f\\A<>l 

'> Dvi-t ro"L 

t\/tX\v..Ct~ 

U\'\~ fW'1"' 
~~ 1 "-t"V"\ 

c V-C\o/\-h'i °' 
) To."'~C,\b 

P11l'11f Mentor 



tcrwl'iul JtlaJ..uJ..un Jcngun ,;ungguh-

- __ ,ungguh d,m lxrt.mggu_n_~_1:_1,_\_uh _____ -1 

" I ahapan 1-..cgiatan: 
h Mdt\kuk.m kcrja'>uma 1.kngan Kctuu 

(icnrc i-.. ,11u ~kJJn (tamb.1han lah.1pan 
J..cgiu~m) 

" Output 1-rgiJt,m tahudap pcm<X,1.han hu. 
I erialmmu J..er_1ru,,una dun hcrsedia nicnjadi 
nura..,umlx·r untuJ.. llt'rtcmuun ) an~ ui...an 
Ji lukul,.,m :, ,11lll pcng.cn..ilun i..egiutun J>IK-R J..in 
Pcndc\\,1S:1Jn ! '.,iu Pcrb.owinan {Pl I') 

 1'.cterb.uit .. m :-.ub,t.im,i Muta pclatihun: 

l\tklaJ..ul,.an J..crja:-,tma Jcngan 1'.ctuu Genre 
Kola Medan mcrupakan nilai akuntahilitas 
(mdab.unak,tn tug.1~ Jcngan tanggungja\\Uh). 
nilai na-.inn:11ismc (mcn:ampaikan maksuJ Jan 
tu_iuun J..crja:-ama ~ccara terbuka). nilui ellka 
puhliJ.. (menggunakan bahusa )ang sopun ketika 
bc-rkomunikasi ). dan nilai J..omitmcn mutu 
( mcningkatkan mutu dcngan mendapatkan 
intormasi dari orung yang berpcngalaman 
ataupun memiliki ,,a,\~an )Mg luas tcntang 
kegiatan PIK-R) . 

 Kontribusi Terhadap \'i~i-Misi Organisasi ; 
Kegiatan melakukan sosiali sasi PIK-R terkait 
dengan visi-misi BKKB N )'aitu 
men)'elcnggarakan f...eluarga bercncana dan 
kesehatan reproduksi 

 Penguatan Nilai Organisasi : 
Kegiatan sosialisasi PIK-R berkaitan dengan 
nilai organisasi yakni lkhlas. dimana di dalam 
melakukan kegiatan tersebut dilakukan dengan 
sungguh-sungguh dan bertanggung jawab. 

 Tahapan Kegiatan: 
1:. Melakukan sosialisasi tentang pengenalan 

kegiatan PIK-R 
 Output kegiatan terhadap pemecahan isu: 

Pengenalan Kegiatan PIK-R telah 
disosiali sasikan (scperti apa itu Remaja. 
manfaal dibentuknya PIK-R. slogan salam 
genre) 

 Keterkaitan Substansi Mata pelatihan: 
Mdakukan ~sialisasi tentang pengenalan 
kegiatan PIK-R merupakan upaya )ang 
dilakukan untuk mernperkcnalkan kegiatan 
PIK-R (~eperti apa itu Remaja, manfant 
dihentukn~ a PIK-R. ~logan salani genre). Il a! 
ini menccrminf..an nilai akuntahilitas 
( bcrtanggungjawab atas materi yang 
di-.ampaikan). nilai nasiunalisme (penyampaian 



matcri di lakukan dcngan adil dan ticJuk adJ 

pcrbcdaan ). ctil,..a rutiltk ( pen}ampaian matcri 
dilakuknn Jrngan jclac;). komitmcn mutu 

( matcri ) ang di~mraikan dapat menambah 

wawasan dan mcningk.atkan mutu dnggota PIK
R) dan juga merupak.an nilai anti k.orursi ( hadir 
tepal \Hlktu ,;esuai Jcngan iad\\al )ang tclah 
ditentukan ). 

 Kontribusi Terhadap Visi-Misi Organisasi ; 
Kcgiatan mdakukan sosiali sasi PIK-R terkail 
dcngan , 1s1-m1s1 RKKHN yaitu 
men}elcnggarakan kcl uarga bercncana clan 
kesehatan rcproduksi 

 Pcnguatan Nilai Organisasi : 
Kegiat::m sosialisasi PIK-R berkaitan dengan 
ni lai organic;asi yak.ni lkhlas. dimana di dalam 
melakukan kegiatan tersebut di lakukan dengan 
sungguh-sungguh dan bertanggung jaw ab. 

 Tahapan Kegiatan : 
d. Men)ampaikan materi tentang 

Pendewasaan Usia Perkawinan 
 Output kcgiatan terhadap pemecahan isu; 

Matcri tenlang Pendewasaan Usia Perkawinan 
sudah disampaikan (Usia ideal perkawinan bagi 
laki-laki dan perempuan, akibat perkawinan 
pada usia dini, faktor/aspek yang menyebabkan 
perkawinan usia muda) 

 Keterkaitan Substansi Mata pelatihan: 
Menyampaikan materi tentang Pendewasaan 
Usia Perka'v\inan merupakan upaya yang 
di lakukan agar remaja tidak melakukan 
perkawinan pada usia muda, dimana hal ini 
dapat merusak masa depan remaja tersebut. Hal 
ini mencerminkan nilai akuntabilitas 
( bertanggungjawab atas materi yang 
disampaikan), nilai nasionalisme (penyampaian 
materi dilakukan dengan adil dan tidak ada 
perbedaan), etika publik (dalam penyarnpaian 
materi dilakukan dengan jelas), komitmen mutu 
{materi yang disampaikan dapat menambah 
wawasan dan rneningkatkan mulu anggota PIK

RJ Jan j uga merupakan nilai anti korupsi (hadir 
tepal waktu ~esuai dengan jadwal yang telah 
ditt:ntukan). 

 Kontribusi ·1 erhadap Visi-M isi Organisasi ; 
Kcgiatan mclakukan susialisasi PIK-R terkail 
dengan "1s1-m1s1 RKKfl N yaitu 
men)elcnggarakan keluargu bcrencana dan 
kc~hatan 11:proJuk , i .__ _____ ...._ ___________ _ 



 Pcnguatan Nilai Organisasi : 
Kegiatan sosialisa,, PIK-R berJ..aitan <lengan 
nilai organisasi 1..il-.ni llhlas. dirnana di dalarn 
rnelakukan kcgiatan tcr'>ebut JdaJ..ul-an Jcngan 
c;ungguh-,ungguh <lan bcrt.anggung jawab. 

 fahapan "-.egiatan: 

e. Mcmpersiapkan motcri ( I riad K HI<) : 

tambahutl tahapan kcgiatan 
 Output kegiatan tcrhadap pcmccahan isu: 

Materi fria<l KRR (Scksualitas. I II V/A IDS, 
Pcn)alahgunaan NAP /.A) tclah ,elesai 

dipcrsiapkan dalam bcntuk leaflet. 
 Kctcrkaitan ~ubstansi Mata pelati han: 

Mcmpcrsiapkan materi merupakan upa}a yang 
<lilakulan agar materi dapat disampaikan secara 
$istematis. Hal ini menccrminkan nilai 
a"-untabilitas (bcrtanggungjawab atas matcri 
yang telah dipersiapkan). 

 Kontribusi Terhadap Yisi-Misi Organisasi : 
Kegiatan melakukan sosiali sasi PIK-R terkait 
dengan visi-misi BK KBN yaitu 
menyelenggarakan keluarga bcrencana dan 
kcsehatan reprodulsi 

 Penguatan Nilai Organisasi : 
Kegiatan sosial isasi PIK- R berkaitan dengan 
ni lai organisasi yakni lkhl as., dimana di daJam 
rnelakukan kegiatan tersebut dilakukan dengan 
sungguh-sungguh dan bertanggung jawab. 

 Tahapan Kegiatan: 
f. Men)ampaikan rnateri tentang l riad 

KRR 
 Output kegiatan terhadap pemecahan isu 

Materi tentang Triad KRR(Seksuali tas, 

HIV/AID S dan Penyalahgunaan NAPZA) 
sudah disarnpaikan. Seksualitas yang dibahas 
tentang pengertian, kriteri a pubertas remaja 
(mimpi basah pada remaj a Iak.i-l aki dan 
menstruasi pada remaja perempuan), penyebab 
seks bebas, dampak dan akibat seks bebas serta 
cara untuk menghindari seks bebas. HIV /AID S 
(pengertian. cara penularan. tanda dan gejala 
I II V /A IDS. cara pencegahan serta pengobatan). 

Penyalahgunaan NA PZA (kepanjangan 
NA P7 /\ , pcngerti an. jenis-jenis NA P LA. faktor 
)ang mempcngaruhi pen)alahgunaan NAPZA, 
hahaya merokok serta cara rcmaja 
mcnghin<larinya l. 



-
 Kc.·tcrkait:.in Suhstans1 Mata pclatihan: 

Mcrn-.impa,k.an matcri tcnlcU1g I ria<l KRR 

mcrupakan upa)'J ) ang di lakukan agar rcrnaja 
tidak tcrkcna rc-.ikn (,ck-.ualitac;. lllV /A IDS 

da11 pcn}alahgunaan NA P7.A ). Hal m1 

mcnccnninkun nilai akuntahilitas 
( hcrtanggun&inwab atas matcri yang 
<li'illmpaikun). nilai nasionali srnc (penyampaian 
mutcn dilakukan dcngan adil dan tidak ada 
pcrhcduun ). ctika puhlik ( penyampaian materi 
dilukukun Jcngan jcla~J. komitmcn mutu 
(matcn )ang disampaikan dapal rncnambah 
wawa-.an dan mcningkatk.an mutu anggota PIK-
1{) Jan juga merupakan nilai anti korupsi (hadir 
lepat waktu <,esuai <lengan jadwal )ang telah 
ditcntukan). 

 Kontribusi I erhadap Visi-Mi si Organisasi ; 
Kcgiatan melakukan sosiafo,asi PIK-R terkait 
dcngan v1s1-m1s1 BKKBN yaitu 
mcn)'eknggarakan keluarga berencana dan 
kcschatan rcproduksi 

 Penguatan Nilai Organisasi; 
Kegiatan sosialisasi PIK-R berkaitan dengan 
nilai organisasi yakni lkhlas, dimana di dalam 
mclakukan kegiatan tersebut dilakukan dengan 
~ungguh-sungguh dan bertanggung jawab. 



--

Nama 
NIP 

Form Pengendalian AktuaJisasi oleh Mentor 

: Numiasnah Sari 
: )99207052019022007 
: Perwakilan BKKBN Provinsi Sumatera Utara 
: Penyuluh Keluarga Berencana Ahli Pertama 

Unit Kerja 
Jabatan 
lsu 
Kegiatan 5 

: Masih sedikitnya sekolah yang melakukan kegiatan PIK-R 
: Monitoring dan Evaluasi Kegiatan PlK-R 

Penyelesaian Kegiatao 

 Tahapan Kegiatan; 
a. Melakukan monitoring pembentukan 

kepengurusan dan anggota PIK-R 
 Output kegiatan terhadap pemecahan isu; 

Pembentukan kepengurusan PLK-R 
berjalan dengan lancar dan keaktifan 
anggota PIK-R dalam memberikan 
infonnasi kepada teman sebaya 

 Keterkaitan Substansi Mata pelatihan; 
Pembentukan kepengurusan PlK-R 
berjalan dengan lancar Hal ini 
merupakan nilai akuntabilitas 
(melaksanakan tugas dengan 
tanggungjawab, berorientasi pada hasil 
dan membutuhkan adanya laporan), nilai 
etika publik (Hasil monitoring dibuat 
dengan transparan), nilai komitmen mutu 
(Hasil monitoring digunakan untuk 
meningkatkan mutu) dan nilai anti korupsi 
(Hasil monitoring disampaikan dengan 
jujur) 

 Kontribusi Terhadap Visi-Misi Organisasi ; 
Kegiatan monitoring dan e't'aluasi kegiatan 
PIK-R terkait dengan visi-misi BKKBN 
yaitu memfasilitasi pembangunan 
keluarga 

 Penguatan Nilai Organisasi ; 
Kegiatan monitoring dan e't'aluasi PIK-R 
berkaitan dengan nilai organisasi yakni 
Cerdas, karena memberikan suatu solusi 
yang tepat untuk menghadapi persoalan. 

Catatao 
Mentor 

) !¼kh" 
l'non1~fh~ 

~ evo.l..tr.~-

~f"'j "· 
ct¼n11 top~ 

Parat Mentor 



 Tahapan Kegiatan; 

b. Melakukan evaluasi kepada anggota PIK-
R mcngenai materi yang telah 
disampaikan 

 Output keg1atan terhadap pemecahan isu; 

Anggota PlK-R dapat memahami materi 
yang telah diberikan 

 Keterkaitan Substansi Mata pelatihan; 

Melakukan evaluasi kepada anggota PIK
R mcngenai materi yang telah 
disampaikan. Hal ini merupakan nilai 
aluntabilitas (melak.sanakan tugas dengan 
tanggun&jawab, berorientasi pada hasil 
dan membutuhkan adanya laporan), nilai 
etika publik (Hasil evaluasi dibuat dengan 
transparan), nilai komitmen mutu (Hasil 
evaluasi digunakan untuk memperbaiki 
serta meningkatkan mutu) dan nilai anti 
korupsi (Hasil evaluasi disampaikan 
dengan jujur) 

 Kontribusi Terhadap Visi-Misi Organisasi ; 
Kegiatan monitoring dan evaluasi kegiatan 
PIK-R terkait dengan visi-misi BKKBN 
yaitu memfasilitasi pembangunan 
keluarga 

 Penguatan Nilai Organisasi; 

Kegiatan monitoring dan evaluasi PIK-R 
berkaitan dengan nilai organisasi yakni 
Cerdas, karena memberikan suatu solusi 
yang tepat untuk menghadapi persoalan. 



l·Nm l'L·ngrndalian ;\l,,.tualisa~i old1 Coach 

Nama 
NIP 

: N urmasnah Sari 
: 19920705201 ')02200 7 

l lnit Kc~ja 
Jabata11 
lsu 
Kcgi:.tlan I 

: Pcrwakilan BKK HN Provinsi Sumatera l ltara 
: Pcnyuluh Kduarga 13crcnc:ana Ahli Pcrtmna 
: rvlasih scdil,,.itn)a sc~olah yang mclakukan kcgiatan PIK-R 
: Mclakukan pcmkkatan tkngan tokoh formal di tingbt 
kccamatan 

Penyelesaian Kcgiatan 

✓ l ,1hapan Kegiatan: 

a. Mdakukc111 pendel-.. atan dengan 
Koordinator PKB Medan Deli 

b. Melakubn pendekatan dengan Kepala 
Sekolah 

c. Melakukan pendekatan dengan Guru 
Bimbingan Konseling 

✓ Output kegiatan terhadap pemecahan isu; 
a. Terbenruknya kesepakatan dan kerjasama 

dalam membentuk PIK-R Jalur Sekolah 
b. Terjalinnya kerjasama dalam membentuk 

kegiatan PIK-R di sekolah 
c. Terjalinnya kerjasama dalam membentuk 

dan pelaksanaan kegiatan PIK-R di 
sekolah (sebagai Pembina PIK-R) 

✓ Keterkaitan Substansi Mata pelatihan: 

a. Melakukan pendekatan dengan 
Koordinator PKB Kecamatan Medan Deli 
merupakan upaya yang dilakukan untuk 
membentuk kesepakatan dan kerjasama 
dalam membentuk PIK-R Jalur Sekolah. 
Hal ini mencerminkan nilai akuntabilitas, 
dimana salah satu aspek dari akuntabilitas 

adalah memperoleh hasil pendekatan yang 

dapat dipertanggungjawabkan dan juga 

nilai etika publik (berkomunikasi dengan 

sopan). 
b. Melakukan pendekatan dengan Kepala 

Sekolah merupakan upaya yang dilakukan 
untuk menjalin kerjasama dalam 
membenruk kegiatan PIK-R di Sekolah 
mencerminkan nilai akuntabilitas (maksud 

I. 

2. 

3. 

Catatan Waktu dan 

Coaching Media Coaching 

Bagus Jumat, 0 I 
Lanjutkan November 2019 
Lengkapi 
dokumen Dilakukan 
laporan melalui chat via 
kegiatan. aplikasi 
administra WhatsApp 
si lain dan 
uraikan 
dalam 
narasi atas 
kegiatan 
yang 
dilakukan 



dan tujuan pendekatan d1 sampaikan 
dengan _1 elas serta ber1anggungja""ab atas 
apa yang dt~ampaikan) dan etrka publik 
(berkomu11 ikas1 dilakukan dengan sopan 
\an tun) 

l . Melak ukan pendekatan dengan Guru 
B1mh1ngan Konseling mcrupakan upaya 
untuk menjalin kerj asama dalam 
nmnbcntuk dan pc laksanaan kegiatan 
PIK-R di ~ekolah (Guru Bimbingan 
Konseling sehaga i Pembina PIK-R) 
mencerminkan nilai akuntabilitas (maksud 
dan tujuan pendekatan disampaikan 
dengan jda~ serta bertanggungjawab atas 
apa ) ang disampaikan) dan juga 
merupakan nilai etika publik 
(berkomunikasi dilakukan dengan sopan 
santun ). 

✓ Kontribusi Terhadap Yisi-Misi Organisasi 

Kegiatan melakukan pendekatan dengan tokoh 
formal I informal di tingkat kecamatan terkait 
dengan visi dan misi BKKBN yaitu 
mengembangkan jejaring kemitraan dalam 
pengelolaan kependudukan, keluarga 
berencana dan pembangunan keluarga 

✓ Penguatan Nilai Organisasi: 
Kegiatan melakukan pendekatan dengan tokoh 
formal berkaitan dengan nilai organisasi yakni 
Kerjasama, karena kegiatan tersebut bersifat 
membangun jejaring dengan prinsip saling 
menguntungkan melalui komunikasi yang 
kondusif untuk mencapai tujuan bersama. 



Fnm1 Peng1..'mb.lian Aktuah:-.J-.,i tikh ( ·o,tch 

Nanrn 
NIP 

. l\um1;,1snah San 
IQ921l7\l520l90.2 2007 

l ni t Keq,1 
J:ihatan 
1-.,u 

: P1..·rn.1kil,111 IH,.1'.HN PH)\ 111 -., 1 Su111,1tc1.1 l ltura 
: l\:11: uluh 1'.L·luJrg,1 lkrenca11a I\hli Pcrtama 

Kqi.1.1tJn 1 

1\1.Nh ,cd1k1tn~-1 -.,d,olah y;rng. ml'lakukan kcgia ta11 PIK -R 
. \ klJkuk.111 pc11tkL1tan ue11g.u1 tok(ih form:.il J1 tingkal 

ht..'(.111\UIJll 

I Pen~ ele.saian Kegiatan Catalan 
Coac hing 

Waktu dan 
Ml·di11 Coaching 

I 
,1 f ahapan Keg1atan (tambahan tahapan 

J..e~iatan ): 
a \frlakuk.an pendd,atan dengan Carnal 

\1edan Deh 

Output J..egiatan terhadap pemccahan i~u. 
a 'vtendapa1kan dul,.ungan dalarn 

pelaksanaan aJ..1uahsas1 

✓ KeterJ...aitan Substansi \.'lata pclatihan: 
a Melakul-.an pendel-.atan dengan Carnal 

\1edan Dell merupakan upaya un tul-. 
rnendapatkan duk.ungan dalam pelaJ..sana,rn 
tltualis~1 mencennmkan nila1 
akuntabilitas (berorientasi pada has li) dan 
juga merupakan 111lai etiJ...a publ1k (dalam 
berkomunikasi d1lakukan dengan '-0pan 
<,antun) 

✓ Kontribusi Terhadap V1<,i-M 1s1 Organi'>a'>i ; 

Kegiatan melakukan pendel-.atan dengan 101-.oh 
formal di tingkal kecamatan terkail dengan v1si 
dan misi BKKBN ya itu mengembangkan 
jeJaring kem11raan dalam pengelolaan 
1,.ependudukan. keluarga berencana dan 

pembangunan l,.eluarga 

✓ Penguatan Nilai Organisasi: 
Kegiatan melakukan pendekatan dengan tokoh 
formal berl,.aitan dengan nilai organisasi yak_ni 
Kerjasama. !,.arena kegiatan tersebut bersifat 
me~bangun Jejaring dengan prinsip sa ling 
menguntungkan melalui komunikasi yang 
1-.ondw,if untul. mrncapai tujuan bersarna. 

Jumat, 08 
November 2019 

Di laJ..ukan 

mclalui chat via 

aplil,.asi 

WhuHApp 



Nama 
NIP 

Nurma-;nah S;.111 

j l)l.)2()7() '\2(} 19()22007 
l ni t Kt·ricl 
JuhJtJn 

. l\:rn Jktl,111 ll "KHN l' rm 111 ~1 '-;11111a tc 1t1 I ila r,1 

. Prn:, uluh " l'luarg.J lkn:nran:1 Ahli Pcrl Jnta 
J ..,u 
1'.c~iJIJn 2 

M,h 1h ::-.eJ1kit11ya ,cknlali ),mg mdakuk,111 h:giatan l'lf... -R 
~k rkourJina ... 1 do.:n1,;an 11!',lan.., , lcrk.a1l Ji tingkat kcl'wnutan 

Pm) d esaian Kt-giatan 

✓ Tahapan h egiatan, l 

a. Mclakul-.an koord111a1,1 dengJn l'ul~ci.. 2 
Medan l ahuhan 3 

b Melal-.ul-.an l-.oord111a~1 dcngan Pusl-.c\rnas 
1--..ecarnatan Med.m Deli 

✓ Output keg1a1an lerhadap pernecahan I~u. 

a l erbemukn:,,a 1-.omitmen umul-. 
rnengurangI angka kenakalan remaJa 
(NAPZA) 

b f erbentui..n) a 
men111gl-.a1kan 
remap 

1-.omnmen dalam 
l-. t'5ehatan reprodul-. 51 

✓ Kett'rl-.aitan Substans1 Mata pelatihan; 

a. Melal-.ukan 1-.oordmasi dengan Pobel-. 

Cati1tan 

CuarhinJ! 

Waktu cfan Media 

( oaching 

Bc1gu~ Jumal. 08 

I anJulkan Novcmb1.:r 20 I 9 

Lrngk,1p1 

dokumen 

lapor.1 11 

l-.eg1atan. 

adm11115Ir 

asI la111 

dan 

urail-.an 

dalam 

narasi atas 

kegiatan 

yang 

dilakul-.an 

Uilakul-.an rnel.ilu1 

chat via aplikic,1 

If ha11App 

Medan Labuhan merupakan upaya yang 

dilal-.ul-.an un!Uk mernbentuk 1-.orn itmen 

dalam mengurangI angka kenakalan rcrnaJa 

(NAPZA) Hal ini mencerminkan nila1 

akuntabi litas (inforrnasi yang d1peroleh 

saat berkoordinas1 disarnpaikan dengan 

transparan dan dapat 

dipertanggungjawabkan) juga merupakan 

nilai elika publik (berkomunikasi 

dilakukan dengan sopan santun dan 

memberikan inforrnasi secara benar). 

Melakuk.an koordinasi dengan Puskesmas 

Kecamatan Medan Deli merupakan upaya 

::,ang dilakul-.an untuk rnembentul-. 

kom1tmen dalam menmgkatkan kesehatan 

reproduksi remaja. Hal ini mencerminkan 

nilai akuntabilita~ (informa<,i yang 

4. Jangan 

lupa 

rnasing

masI11g 

kcgiatan 

mt'mpun) 

ai output 

ydngjelas 



dtpt·r.,kh ,a.,t be, k111,rdmt1\1 J1sc1rnrnik,111 

Jcng,rn tr,m~r1.1rJ11 J.111 dc1r1.11 
d1pc1tanggung.1a11 ,1bk,111) dan et1k11 publ1k 
(bcrkomumkc1~1 dtlakukan dengun ~opan 

~antun dan memben"an 111formas1 ,ecarn 
he11.1r1 

.., 1-..omn bu~, I crhadap V1s1-M1s1 Orgruma~• . 
1-..l'gtalJ_n berkoordmas1 dt·ng,tn 111~1ans1 terku,t 

d1 tmgkal "l'lJl11Jtan terl..,111 dengan vi~, 
BKkBN )'allu 111l'n1ad1 lemhaga )!mg handal 
dan dapar dtprrcaya d.:i lam mewujud"an 
penduduk tumhuh ,e,mbang dan "cluarga 
berl..ualtta, 

✓ Penguatan Nila, Orgam,as1. 
Keg1a1an berkoordinas, 1kngan mstans1 terkait 
d, tmgkat "ec;:imatan berl..att.:in dengan 111 lai 
orgamsasi )ai-m KerJasama unru" rnembangun 
reJarmg dengan pnns,p "esetaraan dan sal111g 
mrnguntungkan untuk menc<1pa tUJuan bersama 



I 111 m l\ ·11g~nd,1ltt1n \ ktt1J lr , ,1 -.1 ok h ( 1l,ll h 

N.1 111.1 
1'. II' 
I nit l\l•q ,1 

l:.1ha1,111 

Nunn<1 -, 11ah \.1n 
J 91)207051 0 j l)(1:2007 

l\ ·1 wakilan HI\ K BN J' ro-., 111-,1 l.iumJtcr.1 1 lt.irtt 
Pen) 1il uh l\cluar~t1 lkrrnrnna \hli l'crtuma 

1--0 
l\.cgiat,1 11 ~ 

Mn-,,h ,cdikitn)a ,dolah )Hllg rnclakuknn kq.!1,llJn Plt-. -R 
l1cmbcntu~J11 Kcpc11µuru-.an fll l\ -R 

-------
Pl'll~ l'll·,ninn K,·giatnn ( 11tat1111 CouC'hing 

....__ ---------------- --- -----
✓ l uhapJn Kcgi.llJn. 

3 lk1 !-otuJ111cJ, 1 Jcnt!,lll Kt'p,il,1 
:-,el-olah dan Guru B1111hrngan 
Konscling u111ul,. mcngu111pu lkan 
"'" '1 ~ a.ng .i l,. .111 men1ild1 .inggo1a 
PIK-R 

✓ < )u1pu1 1,.cgiatan 1crhadap pcnw..:ahan 
1q1. 

a I l•rl-.umpul nya , 1,wJ :,,,mg c1 l-.an 
menjadi anggotc1 PIK-R 

✓ Kc1erl-.a11an Sub, tan" Mata pelatihan; 
d . 1-krhoorJ ina~, dc11gan Kcpala 

Srh ,lah dan C ;uru B11nbi ngan 
Kon~clmg untuk mengumpulkan 
~,, \~a ) ang c1 l-. ,111 menjadi anggota 
PIK-R ~i~wd/ 1 yang d,1,.umpull,.an 

~chanyak 3~ orang d1 ruang kclas 
VIII -I-I . 1 lal i111 mcnccrminkan 

11i la1 akuntc1bilt ta~ (mi:lc1ksanakan 

tuga~ dengan tanggung_1awab). 
ni lai nasiunali~me (adil dan tidak 
ada perbedaan jenis 1-.clamin dalam 
mcngumpull-.an siswa) dan jug;i 

merupakan nilai anti "orupsi 
b i,wa dil-umpu ll-an dengan tcpa1 

wa"tu/, csuai dcngan jadwal yang 

tl!lah di tcnw"an). 
✓ l ,1hapJn Kcgia1.111. 

h Melt1ku",111 pl'md1han 
"crengurusan Pl K-K yang 
d1pnnpin okh Wakil Kepala 
SckolJh dan didampmJ.! i ( iuru 

2 

I .c1n1u1k,111 kcj!tJl.an 
Hur1t l,1prnc1 11 dan 
do"Ullll'll kcgia tan 
l,u11nyo 
Yak111kan l,. cg.1,tt .1 11 
anda aJ.ilah dalarn 
1-.cndali koord1nc1,1 dc1n 
b1rnbingan.pcndamp111 
gan. tanggung Jawc1b 
me11 tor 

4 r as11kan kcgiatan 
bakal bcrjalan d,111 
program yang dihua1 
bakal hcrlanju1 

W11klu dan 

Mr<.lia 
( 1!8Chmg 

- -
Julll,ll, I ', 

Novcrnhcr 20 I 'I 

l)dakukan 
mclalui 1..hc11 via 
apl1ka~, 
Wha111pp 

-



H1111hm1wn Knn~lm,1? 
" t >ulpul J,,q, ,,,1.111 11:rhud.tp f"('IIIL'Caha11 

I\U 

h I uixn1ukn'tJ dan tcrp,lthn}a 
11,1111,1-nar,1.1 },mg d,~u,un dalam 
,truJ..1 111 kcpcngum~n PIJ.. -R 
( l\ r tu.1 \d,rctai I Bendahara. 
1> ,,. 1\1 \ dmm1\lrac,1 0 1\ 1,1 P~ K<-. . 
ddn Dt\1 ,1 " cgiatanl dan 
menetapkan namc1 PIK R 

.,, Kctcrka,ran 'iub~tan\1 Mata pclatihan 
h Mrlakukan pemi lihan 

kcpcnguru--.1n Pl K I{ merupakan 
up.t\d ~a111! di lakukan untuk 
membcntuk , rruktur kepengurusan 
Pl 1\ -1{ llal 1111 mencerminkan ni lai 
akuntah,hta\ (mclak(,llnakan tuga~ 
dcngan tanggungiawab dan 
mcrnhutuhkan adanya laporan), 
nila1 n:l'ilonalismc (pemihhan 
J..cpcngurus.in PI K-R dtlakukan 
dcngan cara musyawarnh). ctika 
puhl1J.. (pcmdihan di lakukan 
dcngan tran, par,m). nilai 
J..omitmcn mut u (mclaJ.. sa nakan 
tugas dengan cfektif dan efi sien) 
, crta ni lai an11 kon,psi (ad il. jujur, 
1anggung1awab dan disiplin \.\-a J..tu 
da lam rnclnf..uf..an pcmilihan). 

✓ ·1 ahupan Kegiatan: 
c. Pcmbentukun SK Pl K-R Jalur 

SeJ..olnh 
✓ Outpul J..cgiaran terhadap pemecahan 

isu: 
c. Drall SK PIK-R yang 

ditandauingani oleh Kcpala Sekolah 
✓ Keterkaitan Substansi Mala pelatihan: 

c. Melakukan pembentul.an SK PIK
R Jalur SeJ..olah mencerminkan 
nilai akuntabilitas (membutuhkan 
adanyu laporan dan berorientasi 
pada has il) dan nilai kornitmen 
rnutu (rnelaksanakan tugas 
bcrdasarkan tupoksi yang telah 
cfitetapkan didalarn SK). 

✓ I ahapan Kegiatan (lamb;-ihan tahapan 

hcgiata11); 
J. Mcmbentuk WhatsApp Group PIK

R 
✓ 0111pu1 l-.cg1ata11 terhmlap pemccahan 

i~u: 
d I crbcntukn}J Wh,11sArr Group 



PIK-R yang terdiri dari 33 pescrta 
✓ Kcterkaitnn Substans1 Mata pclatihan . 

J Mcmbeniuk WhabApp Group PIK
R menccrminkan akuntabilita<i 
(hcnanggung.1awab ata!) grup yang 
telnh dibcntuk ), nila1 na<;1onahsme 
(se luruh anggota grup dapal 
bcrkomunik.t\1 da lam wadah yang 
sama), nilai etika publ1k 
(kornu111ka~1 :,ang di lakukan 
bersifat transparan) nilai komitmen 
mutu (lehih efisien dalam 
berl-.omunikas1). 

✓ ~ontribusi rerhadap Visi-Misi 
Organisasi : 
Kegiatan melakukan pembentukan 
kepengurusan PIK-R terkait dengan 
visi dan misi BKKBN yaitu 
membangun dan menerapkan budaya 
kerja organsasi secara konsisten 

✓ Penguatan Nilai Organisasi: 
Kegiatan melakukan pembentukan 
1-.epengurusan PIK-R berkaitan dengan 
nilai organisasi yakni tangguh. karena 
kegiatan ini rnembutuhkan semangat 
yang tinggi untuk mencapai tujuan 



f·om1 Pcngendalian Aktuali sasi oleh Coach 

Nama 
NIP 

: N urmasnah Sari 
: 199207052019022007 

l lni t Kerja 
Jnbatan 

: Pernakilan BKKBN Provinsi Sumatera Utara 
· Penyul uh Kcluarga Berencana Ahli Pertama 

bu 
1'.egiatan 4 

: Masih sedii,.itnya sekolah yang melakukan kegiatan PIK-R 
: Sosialisasi Kegiatan PIK-R 

Pen)'elesaian Kegiatan 

✓ rahapan Kegiatan: 
a. Melakukan penjadwalan pertemuan dengan 

Pembina PIK-R: tambahan tahapan kegiatan 
✓ Output ki:giatan terhadap pemecahan isu: 

a. Terbentukn)'a penjadwalan untuk 
pe rtemuan berikutnya 

✓ Keterkaitan Substansi Mata pelatihan; 
Membentuk jadwal pertemuan kegiatan 
yang dilakukan bersama Pembina PIK-R 
untuk menyesuaikan jadwal siswa/i agar 
tidak berbenturan dengan kegiatan yang 
lain. Hal ini mencerminkan nilai 

akuntabilitas (kedua belah pihak 
bertanggungjawab atas jadwal yang telah 

dibentuk), nilai nasionalisme (menentukan 
jadwal pertemuan dilakukan dengan 

berdiskusi terlebih dahulu dengan 
Pembina PIK-R), nilai etika publik (pada 

saat berdiskusi menggunakan bahasa yang 
sopan) dan nilai anti korupsi (disiplin 

waktu terhadap jadwal yang telah 

dibentuk). 

Catatan 
Coaching 

I. Lanjutkan 
2. Yakinkan 

PKB dan 

anda 
mempuny 
ai peran 
yangjelas 

3. Jangan 
lupa nilai
nilai 

aneka 
dalam 
pelaksana 

an 
program 

4. Lengkapi 
administr 
asi 

program 
dan 

macam
macam 

dokumen 

kegiatan 

yang 

diperluka 
11 

5. Lengi..api 

bukti 
pendukun 

g laporan 

Waktu dan Media 
Coaching 

Jumat, 22 
November 2019 

Dilakukan melalui 
chat via aplikasi 

WhatsApp 

--



✓ Tahapan ~t:g1atan. 
ti i\klakukan kel)a\ama deng11n Kctua Genre 

Kota Medan (tamhah,ln tahnpan kegintan) 
" Output keg1atan t..:rhadap pemccahan 1su. 

h Terialinn)a kcr:iasama dan bersedia menjruli 
narasumber untuk pertemuon yang al-an 
d11Jkukan ):litu pengenalan kegiatan PIK-R 
dan Pcndc\\~an U,1a Perkawinan (PU P) 

I • Keteri<a1tan Substans1 Mata pe latihan; 
'-1elakukan kerjasama dengan Ketua Genre 
Kota Medan merupakan nila1 akun1abilitas 
tmelaksanakan tugas dengan tanggungjawab). 
mlai na.~1onalisme (men)ampaikan malsud dan 
tuJuan ke1Jasama !.t.>eara terbul-.a). ni lai etika 
publik (menggunal-.an bahasa ~ ang sopan ketika 
berkomunikasi). dan nila1 komitmen muru 
(meningkatkan mutu dengan mendapatkan 
inform~, dari orang yang berpengalaman 
ataupun memiliki \lta\\asan yang luas tentang 

kegiaran PIK -R). 

✓ Tahapan Kegiatan. 
✓ Melakukan sosialisasi tentang pengenalan 

kegiatan PI K-R 
✓ Output keg,atan terhadap pemecahan ,su. 

c. Pengenalan Kegiatan PIK-R tclah 
disosialisasikan (sepert1 apa itu Remaja. 
manfaat d1bentuknya PIK-R, slogan salam 
genre) 

✓ Keterkaitan Substansi Mata pelat ihan, 
c. Melakukan sosiali.sasi tentang pengcnalan 
kegiatan PIK-R merupakan upaya )'ang 
dilakuk.an unruk memperlcenalkan legiatan 

PIK-R (sepert1 apa itu Remaja, manfaat 
dibentuknya PIK-R, slogan salam genre). Hal 
mi mencenninkan nila i akuntabilita5 

(bertanggungjawab atas maten yang 
disampaikan). nilai nasionalisme (penyampaian 
materi dilakukan dengan adil dan tidak ada 
perbedaan). etika publik (penyampaian materi 
dilakukan dengan jelas). komitmen mutu 
{materi yang disampaikan dapat menambah 
wawasan dan meningkatkan mutu anggota PIK
R) dan j uga merupakan nilai anti korupsi (hrulir 
tepat waktu sesua1 dengan jadwal yang telah 

ditentukan ). 

anda 



✓ I .1l1.1p,m 1--l'giaran 
,I Mcllhllllr,11kan 1natt·ri li:ntang 

l\ :ndn~ a,.1.1n l J,ia l\:rkJw1nan 

✓ 0 111p111 kcgiatan 1c1 haJ,,p rcmccahan I\U , 

J Ma1c1 i 1c11lrlng PcndcwasJan LJ<,1a 

Pcrk,rn inan , udah d1,ampaika11 ( l bia ideal 

mc111k ,1h hngi laki -laki dan pcrcmpuan, akibal 

r ,·1k.1\1111an f)duct u-.ia d1111 . 1:1ktort.1,pck :rang 

men) cb:.ihk<1 11 pcrk.1w111an usia muda) 

✓ i-..~·tc1 kJ1 t<1n ~uh,tan,i M,11a pclatihan , 

Mcn:,,ampa1ka11 maten lcnt,rng l)endewa'>aan 

l1~1.1 l\:rkaw 111an mcrupaknn upaya yang 

dil,1k11i-. ,111 agar rc111aj<1 tidal-. mclakukan 

pl'l k<1wmJn pada u<, ia rnuda. d11nana hal 1111 
dapal mcrusak masa dcp,111 re111a1a lc~cbul. 1 lal 
1111 mcnccrminkan nilai akuntabilitas 

(bcrtanggungjawab atas matcri yang 
disampail...an). nilai nasionalisme (penyampaian 
matni dilakukan dcngan adil dan 1idak ada 
pcrbcdaan). ctika publik (dalam penyampaian 
malcri dilakukan dengan jelas). komitmen mutu 
(maleri )ang disampait..an dapat menambah 
wawasan dan mcningkatkan mutu anggota PIK
R) dan juga merupakan nilai anti korupsi (hadir 

tepat waktu sesuai dengan jadwal yang telah 

d itcntul-.an ). 

✓ Kontribusi Terhadap Visi-Misi Organisasi : 
Kegiatan melaku.kan sos ialisasi PIK-R terkail 
dengan visi-misi BKKBN ya itu 
menyelenggarakan keluarga berencana dan 

kesehatan reproduksi 
✓ Penguatan Nilai Organisasi ; 

Kegiaran sosialisasi PIK-R berkaitan dengan 
nilai organisasi yakni lkhlas, dimana di dalam 
melakukan kegiatan 1ersebut dilakukan dengan 
sungguh-sungguh dan bertanggung jawab. 



Nama 
NIP 

hmn l'i:nµcndaltan J\ktuuli '>a,i olch t ·oach 

. Nunnasnah Sari 
199207052019022007 

· Pcnvakilan BKKHN Pr()\,in:,i Sumateru l flara 
Pcnyuluh Kcluargu lkn:nc:ma Ahli Pcrtama 

ll nit Kcqa 
Jahatan 
b u 
k. eg1at.in 4 

Ma'l ih ..,cJiki tn :r a sckolah :rang mclak ukan k.cgialan PI K-R 
So~iaJi ..,a.., i Kegiatan PI K-R 

l'cnyclr, ai1tn Kegiahrn 

✓ I ahapan Kegiatan: 

n. Mcmhcn tuk 1ndwal perternuan 
1-.cgiatan yang di lakukan ber<,an1a 
Pembina PIK-R (tarnbahan tahapan 
1-.cgiatan) 

✓ Output 1-.cgiatan terhadap pemecahan isu: 
I c1 bcntuknya penjadwalan untuk 
pcrtcmuan bcril-.utnya ya itu pada 
tang.gal 22 November 2019 pukul 
09.'.I0WIO s/d sc lcsai dan tanggal 28 
Novcmber 2019 pukul 10.00 WIB 

✓ Kderl-.aitan Substansi Mata pelatihan : 
Membenluk j adwa l pcrtemuan 

kegiatan yang dilak ukan bersama 

Pembina PIK-R untuk 

rncnyesuaikan jadwa l siswa/i agar 

tidak berhenturan dengan kegiatan 

yang lain. Hal ini rnencenninkan 

nilai akuntabilitas (kedua belah 

pihak bertanggungjawab atas jadwal 

yang tclah dibentuk), nilai 

na5 ionalisrnc (mcncntukan j adwal 

pcrtemuan difakukan dengan 

bcrdisl-.usi terlebih dahulu dengan 

Pembina l'I K-R), ni lai etika publik 

(radn saat berd iskusi mcnggunakan 

baha'>a yang -,opan) dan nilai anti 

h.1)1 up:, i (disipli 11 waktu tcrhadap 

_1aJwa l yang tclah dihentul-. ). 

✓ I aliapan Keg1atan, 

b. Melakul-.an l-.c1 ja,nma Ju1~an Kctua 

Catatan Coarhing 

I . LanJutkan 
2. Yakmkan 

semua 
kegiatan dapat 
di laksanakan 
dengan baik 

3. Yakinkan 

pendamping 
mengontrol 

kegiatan anda 
4. Yakinkan 

anda 

memaharn i 

substansi 
kegiatan dan 

nilai yang bisa 

dipetik dari 

pelaksanaan 

tugas itu 

5. Yakinkan 

pelaksanaan 

tuga:, saudara 

tcradm inistras 

i baik secara 

program 

maupun 

kcpentingan 

hclapr anda 

Waklu clan 
Media Coarhing 

Jurnat. 29 

November 20 1 ll 

Dilakukan 

melalui chat via 
aplika:, i 

WhatsApp 



Genre Kola Medan (Sdr. Iqbal) 
( tambahan tahapan kegiatan) 

✓ Output kegiatan terhadap pemecahan isu : 
Te~jalinnya kerjasama dan berscd ia 
mcnjadi narasumber untuk 
pertrmuan yang akan dilakuknn 
yai tu pengenalan kegiatan PIK-R 
dan Pendewasaan Usia Perkawinan 
(PUP) 

✓ Keterku11 an Substansi Mata pelatihan: 
Melakukan 1-.erjasama dcngan Ketua 
Genre Kola Medan merupal-.an nilai 
akuntabilitas (melaksanakan tugas 
dengan tanggungjawab ). nilai 
nas ionalisme (menyampaikan 
maksud dan tujuan kerjasama secara 
terbuka), nilai etika publik 
( menggunakan bahasa yang sopan 
ketika berkomunikasi). dan nilai 
komitmen mutu (meningkatkan 
mutu dengan mendapatkan 
informasi dari orang yang 
berpengalaman ataupun memiliki 
wawasan yang luas tentang kegiatan 
PlK-R). 

✓ Tahapan Kegiatan : 
c. Melakukan sosialisasi tentang 

pengenalan kegiatan PIK-R (oleh 
Sdr. Iqbal) 

✓ Output kegiatan terhadap pemecahan isu : 
Pengenalan Kegiatan PIK-R telah 
disosialisasikan (seperti apa itu 
Remaja. manfaat dibentuknya PIK
R, slogan salam genre) yang dihadiri 
oleh anggota PIK-R sebanyak 27 
orang. 

✓ Keterkaitan Substansi Mata pelatihan; 
Melakukan sosialisasi tentang 
pengenalan kegiatan PIK-R 
merupakan upaya yang dilakukan 
untuk memperkenalkan kegiatan 
PIK-R (seperti apa itu Remaja, 
manfaat dibentuknya PIK-R, slogan 
salam genre). Hal in i mencerminkan 
nilai akuntabilitas 
(bertanggungjawab atas materi yang 
disampaikan), nilai nasionalisme 
(penyampaian materi dilakukan 
dengan adil dan tidak ada 
perbedaan), etika publik 
(penyampaian materi dilakukan 
dengan jelas), komitmen mutu 
(materi yang disampaikan dapat 
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,l!f.U" renu1,1 nd.tl.. mela\..uJ..tm 

r,er\..11" inM1 f"ld,1 u~in mud:1.. dtmana 
h:il m, tl.1p.11 meru~,1.. ma--.1 depan 

n:rn,lJ,I 1erschu1 H,11 1111 

mt'nc,·nn1nkru1 ml.11 uk1111h1h1h1n, 
t, .n • 111,~1.11,.11' ,lt:h maten ),mg 

lh-...,111P3 1.,,m}. n1la1 n;b11\ll.1h,me 

qx-m Jmp.11.ln 111.lt~n d1l.1kuk11n 

,kn!,:,111 .1Jil Jim 11J,1k .iJa 
r<·rl~13atl ). ,llk.i. putil1I. (J:ll,un 
r,-·m .unrJ1:111 111.llc.'n d1b\..ul tm 



1foJ!1)1ll 1thn) ~• •m11men mu1u l 
1111mt11 Han~ dllillllll•a1kan 1htp111 1 

0)1 tlilmhuh Wll"ll'UIII un 
mtninrkAthm 1111110 a11ggota l'IK Rl I 

I 
,l.111 111wi nr1111m~ an nilnt unt1 I 
k11111p,1 1h 1d11 111,,.1 1>.ii~tu ~1111 I 

11, ">' 111 1,,,1~ ti ~An~ 1rlati 

cln, 11h1k1111 I 

" I tthllfl ltl ~" ~1,tl~II 

\1, 111p1·r, mpi 1n n1,11r,1 f I ritul 

!\HR ) 1.unf'lah 111 u h,,p,m ~cg,.11.m 

., I lu1 p11 t kq!tJfllfl 1, rh11d,lp I"' mnJhan 1\11 , 

l\1Htrn I 1111d I\ RH 1 \ t l ,u.1'1111~ 

II I\ .\II)", l'rn\1tlahvu11,Mll 

Ni\P/ .\ I 1d.1h ,rk\JH d1rc1,1:1pl<.u11 

1h1l.11u lxntul. lcatl.-1 

" "'-'tl1k1111ru1 ",uh,t.uN Mat,, pclat1hun 

Ml·mrr!',1,lpk11n 111a11•n merur~,II1 
upa,a , uni; t.hl,\1-.uk.in agar matm 
dop,11 d1',llllJ'8•kan ,elJJ11 \l\tcm.ill \ 
111,1 1n1 mcni.cnmnkan mla1 

nk1111tJh1ht11~ {llertlln!l-!' llllg 1awah 
,1111, mat en , 1111 1rl.ih d11,-·r 1.1pk.,n I 

✓ l.thap,111 Kcg1::1tan 
f l\krl\Ul!lp,11knr1 Ill.lien tcntang 

I n,id "RR 
✓ ( lutput l,.q.tmhrn tcrhudJp pcmecahon 1su 

M,ltrn ll'llt'iln~ rnad 
h.Rl{(Srk,uulttJ., IIIV AID.., dan 

l\'ll)lll{lhgunmm NAP/A) sudah 

d1~in1p;11kan ',cl.~u,1hta, ) Ong 

J1l1;1h1b tr!llun~ rx·ngcrt,.111. kriterin 
riu~r111, n·rllilJB 1m11np1 has.1h padt1 
1\'fll:tJa lak1 lal.1 Jun mcn,1mu,1 puJa 

H' llhljll flt' rt'ITl['UOII), fl('ll't'hJh sd,~ 
lx-b.l.'>, dllmp.u. dan ;1k1b,11 wk~ 
ht-h,1, \t' r1d ,M,1 tmruk mtnt1,h1nd,m 
',{' !,, \ IX'li.h Ill\ i\lD\ q,eng~rt1an 
, ,tr~ pcnuh1mn 1t11ufa dJn geJoln 
Ill\ AID\ t,ir..1 pt:ncq1,1h,m !>Crta 

Jlt'H~ntiawn ) l'.:mal,1hg:u11a.tn 

NAP/ I\ (krp..uu,111it1n N \P/ A 

~lli(Ct111:111 , JCIH'i·JC!ll\ NAP/ A, 
tal-.111r ~•Ill~ 111empengilruh1 

~ll)tll..ihg1111oan NAPI.A ballll}tl 

nwrokuk M'rtil ,ilr,t n:maJa 
mengh111J;mn\t1) ~,mg d1hadm oleh 

1 t orang 
l._-_ ___ .,:_ _ _ _______ ..L.---------'--------l 



.. l\ ,•i...rk ,111 ,u1 "i11b~tu11\1 Mato pelatihan , 

\ k II) .1mp.i1k,ln mJk r I tcntang I riad 
I\ RR 1nm1pako11 upuyu yang dilakukan 
ngnr rcma1a tidak tcr kena re~ 1k<' 
(wk~nalit(l,, IIIV AI DS tilm 

pell\ .1l,1hgunaan NAP/ A) ll,11 1111 
me111 ennmkan 1111111 at..untah1lit,t 
( l,·11 .rngguni,,u;mah ata, maier, yang 
d1~n111p11ika11) , nilm na-,ionuh\tnl 

(pcnyampaian mater, d1lakuJ..a11 dengan 
adil dun 11dak ada perbeda,m), e1ika 

puhhk (pcny,11npaian maten d1lakukan 
Jeng.in Jelas), komitmen mutu (materi 
, ang d",m1pJ1k,111 dapal menambah 
\\a\\a,,111 dan meningkatkan mutu 
anggota PIK-R) dan juga nwrupakan 11ila1 
anti kornpsi (hadir tepat waktu sesuai 
dengan 10dwal yang telah d1tcntukan). 

✓ l\ontribusi ferhadnp v,.,i-Mis1 
Orgamsasi ; 
f....eg.1atan melalukan ~0s1alisas1 PIK-R 
terkait dengan -.1s1-misi BKKBN }attu 
ml'nyelcnggaral..an keluarga berencana 
dan kcsehatan reproduk~i 

✓ Pcnguatan Nilai Orgamsa~i : 
Kcgiatan sosialisasi PIK-R berkaitan 
dengan nilai organisasi yakni lkhlas, 
dimana di dalam melakukan kegiatan 
tersebut diJakukan dengan sungguh
sung.guh dan bertanggungjawab. 



Namt1 
l\JIP 

l'l'tm Pc·ngend<lhan Aktualism,i oh:h Coach 

. 0illnll:.l'\f1J.h ~-lri 

. I 41>2ll7tl~2l) 19022007 
· PeN.ikiLm BKfl..lr\ Prt1\ i11:-i Sumatera l 1tara 

l\:11:, uluh fl.. l'!u..tr~.i fkrencana l\hli Perlamc1 
l 1rut fl.. t>rj<1 
.l:lh.it,m 
l,u 
Kc'~1.1tan 5 

. \lc1, ih '-1..'J1kitn:,a ,dolah :,ang rnelal-.ukan kegiatan PIK-R 
\1 01111onng d,m r, alu.i.,i Kegiatan PIK-R 

Pen~ elesaian Kegiatan 

✓ Taliapan Kegmtan: 1 
a l\1elakulan nwmwring pembemul-. an 

1-.epenguru~an dan ang.gota Pl"-R 
✓ Output 1-.eg,atan tt·rhadap pemecahan 1Sl1 : 

Sudah te~ntm.n~a 1-.epengurusan PIK
R dan l,.eal-.t1fan anggota PIK-R dalam 
rnembenkan mformasi kepada teman 
sebay a 

✓ Keterkanan Substansi Mata pelatihan. 
Pembenrukan kepengurusan PIK-R 
be1Jalan dengan lancar Hal m1 
merupakan mlai akuntabi litas 
( me lak:.anal-.an tu gas dengan 
tang.gungjawab. berorientas1 pada hasil 
dan membutuhl-.an adanya laporan). 
mlai etika publik ( Has ii mon11oring 
dibuat dengan transparan). nilai 
komitmen muru (Hasil monitoring 
d1gunakan unruk memngl-.atkan mutu) 
dan nilai anti 1,.orupsi (Hasil momtonng 
disampaikan dengan jujur) 

✓ Kontribus i Terhadap Visi-M isi Orgarnsasi. 
Kegiatan monitoring dan evaluasi 
l-.eg1atan PIK-R terkait dengan visi-mis1 

BKKBN ~aitu memfasilitas i 

pembangunan keluarga 
✓ Penguatan Nilai Organisasi: 

Kegiatan monitoring dan e\aluasi PIK
R -berkaitan dengan nilai organisasi 
\akni Cerdas. karena memberikan suatu 
~olusi yang tepat unruk menghadapi 
persoalan . 

2 

3 

Cata tan 
Coaching 

Cek lagi. 
pembentul-.an 
ltu ukurann)a 
bukan berJa lan 
lancar atau 
tidal-. . 
Bukti 
pengurus 
terbenruk itu 
dari SK 
Kepengurusan 
nya sudah 
dibuall-.an 
belum 
Kalau belum 
lapor dan 
1-.oordinasi 
dengan PKB 
pendamping 
wilayah itu. 
Biasan)a SK 

dari s1apa. 
minta tolong 
di tindak 
lanjuti 

Waktu dan 
Mt>dia Coaching 

Sela~a. 0~ 

Desembcr .:'O 19 

Dilakukan melalu1 
chat via aplikasi 
if harsApp 



" I ,1h,1 p,111 Kr111at 1r1 

h Mt hk 11ko11 l'\' 111111~1 krpada itnf.!gota 
fil l\ fl mr11vrna1 n1;1lm vttrtJ! relah 

111 ,11mp,ll~ 111 

" t li11pu1 kqn 11 ,0, h 1hJd,1p pcmu than ,~u 

\n1•1•ut I I'll\ H d1111o111mmah,1m1 

Ill U• ·r 1 \ ,uw 1, I 1h d1h1·11ka11 

" " l'tUk,1 11:lll \ulN,Jn\l ~1,11 ,1 pc l,llihan 

r-.t ll ,1k11k,111 rva lua\l kq1,1d,1 Ull!!J!Ol,1 

fill-. H 111, 111-'l'thlt m,1ll11 \anv tclah 
d1 ,,1 ,np.11k,111 1 lal 1111 llll'lllp,1k.in mla1 
akunt,1hil11," ( melt1k ,,,11 ,1ku11 tuga, 
denv,111 1,111l'1•111w,1,m,1I ,. lxrnne11ta~1 
p,1111 ha\l l d.111 mrmhutuhk ,111 adunya 
l,,r-11,ml 111la1 r11k ,1 puhhk (lla, 11 
L \ ,d11,h1 d1'111:1t du1g,111 tr ,tlhlW Jn ). 
1lllc11 1,.,,11111nwn mulu t I 1 .. , 11 L'\alua\l 
rl1gunak ,111 untuk 11w111pL'rh,11k1 ,rn..i 
1111.'ll lll l!,k,lfl..an lllUIU) J..i11 nilai anti 
k1m1p,1 ( lla ,11 n ,1l11N dl'arnp,11kan 
ck11g.111 1up11 ) 

✓ K11111rtbu~1 I erhadap v,,1-Mi'I < lrf,J111,a,i, 

Kl'g1at.in mo111toring d,u1 t'hlluJ\I 

1-.t•g1at.1n Plt-- -R terka11 dcng.m \ 1\1-m1s1 
111-.KBN :,mtu 111rmt,1,1ht,1~1 

pc111 lia11gun,1n h·luarga 

.; l'rngu,11t1n Nila, Org..i,ma, i . 
KcgiatJn 1110111ton11g d3l1 evaluasi PIK-
1{ hcrkaitan dcngan nila1 ,,rgam,as1 

\ akn1 l\:rd,1~. kart'na memhcrikan ~u,llu 

,olu,i yang 1cpa1 untuk ll1t"nghadapi 

J'l 1,11,rlan 

l 
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Fom1uhr 11 Re\..apitulas1 N1l a1 Penguatan k.o mpetens1 Teknis Bidang Tugas Pe lauhan Dasar C PNS 

Rl- k. \Pl rlll \ Sl ~ I LAI P~ NG l L-\ f AN KUMPFTb.NS I l EKN IS Bl DANG TU GAS 

Program 

'Jama Pes~rta 

'.TIP 

Pel att 1an Dasar C PJ\. S 

N urm .1~nah San 

1992070520 190220l 7 

Jabatan l mt KeIJa Pen~ uluh Keluarga Berencana Ahlt Pertarna 

Standar Jem, Penguatan TuJuan Strategi 'X1etoda ~ ata Pelat1han 
.... "X en,1 1-.o ,: ~ ',) Pe .z-l,fltan Penl!.uatan 

~ .. -I 5 6 
\-1ampu \iempela1an \1ernaham1 Penugasan a Konsep 
m engd,7.lu l,,.ela:. demog:rafi maten 1-.ela:) mempelaJari l,,. el as Dasar 
kelas demografi demografi melalui e- Demografi 
dernografi learning b Konsep 

dan 
Ckuran 
Fert1li1as 

C Konsep 
dan 
v kuran 
Mortahtas 

d Konsep 
dan 
vkuran 
\-1 1gras1 

e P1ram1d a 
Penduduk 

\fampu o •~Jgaskan Mah1r dalam Penugasan Tabel yang 

menyi.Sun i..ntJ~ men\tapli.an akan d1is1 guna 

!.tpor.an illl"O\ la.pr .:10 bahan _,.ang umuk 

Le~ .ran oa!un ,ang akan d1131 melengkap1 

.1-..h..bPK al.an du:.1 da!am _ data " ~mpur~_ 

Jumlah JP/ 
Han 

7 
14 JP 

: hari 

-- --
Tempat Pelaksanaan 

8 
--.-

Kecamatan Medan Deli 

Kecamatan Medan Deh 

1\J1la1 

(} 



c dta kampung KB 
r KB 

, "-1ampu dalam D1tugaskan Memaham1 l'enugasan Melakukan 7 han Sl\1P N 43 Kot a Medan 
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DESKRIPS I KEGIATAN 

'\O ____________ l RAIA ~ 
Penuhs dnug~an umul-.. mempelaJar1 konsep demografi melalu1 e-learnmg seban_)'_ak __ l_4_J_P_,_d_e_n_g_a_n_ t_u-ju_a_n- untuk memaham1 konsep demografi tersebut 
Cengan mata pela 1han , ang terdm dan :-- (lima) m;uen. ~auu kon!-ep dasar demografi, ukuran fertilicas, ukuran monalitas, ukuran migras1 dan 
P ram1da pendudul. D1mana set1ap l..onsep maten te1dm dan "ideo, modul . bahan tayang dan quiz, d1 1khir pelaksanaar dilakukan evalu ,ist akhir 
'-<-r>ar- ak I J soal dalam \., aktu JO men11 Pelaksanaan t Jlla~ 1m dtlakukan d1 Kecamatan Medan Deli 
Padaurnggal 01 da; . -4 "\o, ember :010, penulis d11u~kan oleh Koor:imator PKB Keca~atan- f\1edan Ddi untuk m;nyiapkan bahan yang akan di1si 
j.lJam data ~nip.J • ..:. KB dlC'P ... ;rn menbuat tabel -tabel rumah data \-ang dtlakc1kan d1 Kecamatan Medan Deli ____ ___ _ _ 

l Salah s.atu tupok , 1 PK..B adalah n1el.tkukan pemb1naan Poklan PfK-R jj S1\1P ~1 43 Kcta ~edan Penulis ditugaskan untuk n1emfasilitasi persiapan 
p~mbenan maten dan Su<-1ahsas1 tent.ll1g PIK-R., Triad KRR dan penggunaan Genre Kil se ama 7 han pada nnggal 05 , 07, I I 26, 28 November , 0 2 dan 

, De-sember :;_ I Y ~,.. ~a~ nu"-a,an m1 adalah untuk memaham1 prose,. pembina . .rn PIK- R _ _ 
~ Pada tanggat ~ '\.o, ember : (l I 4 p.;:nuhs d1tugaskan umuk memfas1l11as1 kegtatan pemJ.Saran UP PK S Adapun nama UPP KS tersebut adalah Batik 

\.turah \.1ed.:m ,an~ berdin 1..urang leb1h :- (hma) tahun \ang lalu TuJuan penul1s ditugaskan adalah agar dapat memaham1 segala keg1a an ya ng 
bcrka1tan ..,, "..::_ 1 2 ·m , L --PP1'.S Ke1.. atan 1m d1laJ,sanakan di Kelur3han \ 1abar Selain itu . penuli s 1uga belaj ar membatik di UPPKS tersebut _ 

:-- Penuho- d1ruga,J...3n untul-.. mendamp1rg1 PLKB Kecamatan melakukan Konseling. fnforma ~, dan Edukas, (K IE) lndividu Adapun isi KIE tersebut adalah 
rr en, ampa1kan nfr-.nna:.1 mengena1 r elaksanaan safan KB besena pelayanan yang dibenk,111 Dengan tu Juan agar penulis memahami cara KIE )'ang baik 
d.w benar Penug_;bari 101 d1laksanakan selama 2 (dua) han ya1ru pada t,mggal 14 dan 18 !\io,ember 20 19 Pada tanggal 14 November 2019 dilaksanakan 
d .Ke'urah:rn Tamung \1uha H1lir da 1 pada tang.gal I 8 '-lowmber 20 I 9 dilaksanakan d1 Kelurahan Mabar Hilir 

----
b Setelah mendampu g• PLI-..B melakukan KIE penuhs d1rugaskan Koorchnator PKB Kecamatan \1edan Deli untuk ikut sertz dalam pelaksanaan safan 

1-..B D1,1m penu!. t>ertug.as untuk men~ 1apl..an fas1lita:, pela) anan tem1asuk meng1s1 < I K4 dan 111fon11ed co11~em Dengan tuJuan agar penuhs 
rremaham1 pro-.eo- pers1apan tas1htas pela\.anan dan cc1ra peng1s1an kartu 1ersebut Keg1atan 1111 dilaksanakan pada tanggal 19 ~ovember 201 9 j1 Klin ik 
B ma "\1ed1..::J I .,_elt. ahan \1abar Hlhn 

----P-=li~ d1rufaskan k oord1nator PKB Kecamatan \1ed rn Deh untu l.. 11..ut sena dalam pelaksanaan safan KB Dismi penulis benugas untuk menyiapkao 
f,s1ltta~ pela,ar•.aI! termdSUl meng::s JI.I K4 dan 111/crmed (Vll5l?llf Dengan tuJuan agar penuhs memaharn1 proses persiapan fasliitasi pelayanan dan 
~~ ~ r p._aJTu ter,ebut ~ m1 d1labanaka.n~d_ tJf'~I 20 \. o, ember 20 IQ d1 Bidan Swasta M ern (Kelurahan TanJunc 1\~~ Ht Url 

Medan , Desember 2019 
Pemlai 

Jem11da,-\atJ Has1buan , S K M 
NIP 19690126 198903 2 002 
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LAMPIRAN DOKUMENTASI 

Kegiatan I Melakukan Pendekatan dengan Tokoh Formal di Tingkat 

Kecamatan 

Tahapan Kegiatan : 

a. Melakukan Pendekatan dengan Koordinator PKB Kecamatan Medan Deli 

(lbu Henny Roswita) 

b. Melak.ukan Pendekatan dengan Kepala Sekolah SMP N 42 Medan (Bapak 

Ors. Jamal Husein Harahap, M.Pd) 

l 
i' 



c. Melakukan Pendekatan dengan Guru Bimbingan Konseling (!bu Ora. 

Helmi Lubis) 

d. Melakukan Pendekatan dengan Camat Medan Deli (diwakili Sekretaris 

Carnal yaitu Bapak Irfan Asardi Siregar, S.Sos) 



RENCJ\NJ\ Kl:GIATAN AKTUJ\LISAS I CPNS BKKBN TAIIUN 2019 

Pl: MBEN I llKAN PIK-R JALUR SEKOLAH DI SMP NEGERI 42 KOT/\ 

MEDAN 

relah disampaikan kegiatan yang akan dilaksanakan kepada Kepala Sekolah 

d:m Guru Bimbingai1 Konseling mengenai pembentukan PIK-R Jalur Sekolah di 

SMP Negeri 42 Kota Medan, sebagai pemenuhan tugas Latihan Dasar CPNS 

BKKBN Tahun 20 19 oleh Nurmasnah Sari . Adapun kegiatan yang akan 

di laksanakan adalah sebagai berikut : 

I. Melakukan pendekatru1 dengan Kepala Sekolah dan Guru Bimbingan 

Konseling untuk menjalin kerjasama dan komitmen dalam membentuk PIK-R 

Jalur Sekolah di SMP Negeri 42 Kota Medan. 

2. Melakukan koordinasi dengan Kepala Sekolah dan Guru Bimbingan 

Konseling dalam mengumpulkan siswa yang akan menjadi anggota PIK-R. 

3. Melakukan pemilihan kepengurusan PIK-R yang didampingi oleh Wakil 

Kepala Sekolah bagian Kesiswaan dan Guru Bimbingan Konseling. 

Pemilihan dilakukan dengan cara musyawarah. 

4. Melakukan pembentukan SK PfK-R Jalur Sekolah yang ditandatangani oleh 

Kepala Sekolah SMP Negeri 42 Kota Medan. 

5. Menyampaikan materi berupa pengenalan PIK-R, Pendewasaan Usia 

Pemikahan, dan Triad KRR untuk menambah wawasan remaja tentang 

kesehatan reproduksi remaja. 

6. Melakukan monitoring kepengurusan PIK-R untuk mengetahui sejauh mana 

kegiatan PIK-R berjalan dan evaluasi terhadap materi yang telah disampaikan 

untuk mengukur pemahaman materi yang telah diberikan. 

Kegiatan di atas dilaksanakan sebagai upaya untuk menciptakan remaja yang 

berprilaku sehat dan terhindar dari resiko seks bebas, HIV/AIDS dan NAPZA 

serta untuk mengisi masa remaja dengan kreatifitas dan pengalanian yang 

bem1anfaat unntk masa depan dengan mampu melawan pengaruh negatif untuk 

kehidupan yang sejahtera. 



Disepakati oleh : 

I. Carnal Medan Deli 

' Koordinator PKB Kecamalan Medan 

3. Kepala Sekolah SMP N 42 Kola Me 

4. Guru Bimbingan Konseling 

5. CPNS BKKBN 



LAPORAN KEGlATAN MELAKUKAN PENDEKATAN DENGAN 

KOORDINA TOR PKB KECAMAT AN MEDAN DELI 

Hari/tanggal : Kamis / 31 Oktober 2019 

Kegiatan : Pendekatan dengan Koordinator PKB Kecamatan Medan Deli 

Tempat : Ruang KB, Kantor Camat Medan Deli 

Waktu : 11.00 WIB s/d selesai 

Tujuan 

1. Penyampaian rancangan aktuaJisasi yang berjudul "Pembentukan PJK-R 

Jalur Sekolah 

2. Menjalin kesepakatan dan kerjasama dengan Koordinator PKB Kecamatan 

Medan Deli terkait pelaksanaan aktualisasi. 

Hasil 

I. Rancangan aktuaJisasi sudah disampaikan kepada Koordinator PKB 

Kecamatan Medan Deli . 

2. Dalam pelaksanaan aktualisasi, Koordinator PKB Kecamatan Medan Deli 

bersedia membantu dan berkoordinasi dengan pihak sekolah. 

3. Koordinator PKB Kecamatan Medan Deli menyetujui kegiatan 

pembentukan PIK-R JaJur Sekolah. 

4. Koordinator PKB Kecamatan Medan Deli memberikan saran ataupun 

masukan mengenai sekolah yang mendukung kegiatan PIK-R 

Demikianlah laporan kegiatan melakukan pendekatan dengan Koordinator 

PKB Kecamatan Medan Deli diperbuat dan dapat digunakan sebagaimana 

mes tin ya. 

Mengetahui 
KOORDINATOR PKB 
KECAMATAN MEDAN DELI 

~ 
HENNY ROS WIT A 
N1 P. 1968060 t 198903 2 006 

Medan, 31 Oktober 2019 
CPNS PKB BKKBN 

NURMASNAH SARI 
NlP. 19920705 201902 2 007 
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LAPORAN KEGJATAN MELAKUKAN PENDEKATAN 0ENCAN 

TOKOH FORMAL DAN PEMBENTUKAN KEPENCURUSAN PIK-R 

Tahapan Kegiatan : 

Melakukan Pendekatan dengan Kepala Sekolah (Bapak Drs. Jamal 

llusein I larahap) dan berkoordinasi untuk mcngumpulkan siswa yang ak.an 

menjadi anggota PIK -R. Kegiatan ini bertuj uan untuk menjalin keriasama dalam 

membentuk kcgiatan PIK-R di SMP Ncgcri 42 Kuta Medan. 

Kcgiatan ini <lilaksanakan pada : 

Hari/tanggal : Selasa / 05 November 2019 

Tempat 

Waktu 

: Lingkungan Sekolah 

: 09.20 WIB s/d selesai 

Pembahasan : 

Sebelumnya saya memperkenalkan diri serta menjelaskan tentang 

pelaksanaan aktuaJisasi saya, yaitu mengenai pembentukan PIK-R di SMP Negeri 

42 Kota Medan. Hal ini mengingat angka kenakalan remaja yang semakin 

meningkat setiap tahunnya. 

PIK-R singk.atan dari Pusat lnforrnasi dan Konseling Remaja. PIK-R 

adalah wadah yang dibentuk dari , oleh dan untuk remaja. Kegiatan in.i merupak.an 

salah satu program dari BKKBN yang bertujuan agar remaja tidak menikah pada 

usia muda, tidak melakukan seks bebas dan tidak menggunakan narkoba. 

Di dalam kegiatan PIK-R, akan dilakukan pemberian informasi tentang 

risiko Seks Bebas, Penyalahgunaan NAPZA dan HIV/AIDS (TRIAD KRR), serta 

Pendewasaan Usia Perkawinan dan remaja yang menjadi anggota PIK-R dapat 

memberikan informasi kepada teman sebayanya. 

Kemudian meminta kesediaan Kepala Sekolah untuk mengumpulkan 

siswa/i agar dapat mengikuti kegiatan ini minimal 20 orang serta dilanjutkan 

pemilihan kepengurusan PlK-R, yaitu pemilihan ketua/wakil, sekretaris/wakil, 

bendahara/wakil. bidang admin.istrasi , bidang Pendidik Sebaya/Konselor Sebaya 

dan bidang kegiatan. 



Hasil yang dicapai : 

Berdasarkan hasil pembahasan diatas, Bapak Ors. Jamal I luscin 

1 larahap selaku Kcpala Sekolah menyetujui rembent ukan PIK-R di SMP N 42 

Kota Medan. 

Bcliau mcngatakan bahwa dengan adanya kegiatan PIK-R, siswa/i SMP 

N~gcri 42 Kota Medan memiliki penga laman yang luas dan berharap pelaksanaan 

atau pembinaan PIK-R dapat dilakukan secara berkelanjutan. 

Sclain itu , beliau juga bersedia dalam mcngkoordinir siswa/i un tuk 

mengikuti kegiatan PIK-R yang akan dipimpin oleh Waki l Kepala Sekolah bagian 

Kesiswaan sebanyak 30 orang yang di lanjutkan dengan perni lihan kcpengurusan 

PIK/R. l:3e liau juga mcrnberikan satu ruangan kelas yang khusus digunakan untuk 

kegiatan PIK/R (kelas VIII -H). 

Demikianlah laporan kegiatan rnelakukan pendekatan dengan Kepala 

Sekolah SMP Negeri 42 Kota Medan diperbuat dan dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

en,getaiiur-
~A LA ~E~LAH 

§M-1?-NEGERI 42 KOTA MEDAN 
* UPr Sr.,p \, 

~ 42 NEGl:1// 1 ~ ~ 
\', ~ -'-' 

, Ors. JAMAL 1HUSEIN HARAHAP, M.Pd 
NIP. 19700929 199512 1 001 

CPNS BKKBN 

NU~NAH SARI 
NIP. 19920705 201902 2 007 
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LAPORAN KEGIATAN MELAKUKAN PENDEKATAN DENGAN 

TOKOH FORMAL 

Tabapan Kegiatan : 

Melakukan Pendekatan dengan Guru Bimbingan Konseling. Kegiatan ini 

bertujuan untuk menjalin kerjasarna dalam membentuk kegiatan PIK-R di SMP 

Negeri 42 Kota Medan. 

Kegiatan ini dilaksanakan pada: 

Hari/tanggal : Selasa / 05 November 2019 

Tempat : Ruang BP/BK 

Waktu : I 0.33 WIB s/d selesai 

Pembahasan : 

Sebelumnya saya memperkenalkan diri serta menjelaskan t.entang 

pelaksanaan ak tualisasi saya. yaitu mengenai pembenn1kan PIK-R di SMP Negeri 

42 Kota Medan. 

PIK-R singkatan dari Pusat Infonnasi dan Konse ling Remaja. PIK-R 

adalah wadah yang dibentuk dari , oleh dan untuk remaja. Di dalam kegiatan PIK

R. akan dilakukan pemberian infonnasi tentang risiko Seks Bebas, 

Penyalahgunaan NAPZA dan HIV/AIDS (TRIAD KRR) yang berguna untuk 

menambah pengetahuan mereka. 

Kemudian, meminta kesediaan lbu untuk mengkoordinir pengumpulan 

sis"'a/i yang akan menjadi anggota PIK-R. Setelah itu. akan dilakukan pemilihan 

kepengurusan PIK-R, yaitu memilih Ketua/Wakil, Sekretaris/Wakil, 

Bendahara/Wakil. Bidang Administrasi, Bidang PS/KS dan Bidang Kegiatan. 

Tugas PS/KS adalah menyampaikan infonnasi yang telah diterima kepada teman 

sebaya. dengan demikian dapat mencegah kejadian kenakalan remaja. 

Hasil yang dicapai : 

Berdasarkan hasil pembahasan diatas Guru Bimbingan Konseling 

menyetujui pembentukan PIK-R di SMP N 42 Kota Medan. 



~lam ,tu. mcreka 1uga her,edin Jalam mcnl•k,,ordinir 'i iswe/i yang 

at..an meniad, unggota Pit---}{ Jan rm ndJJnpmg, ~ al pcmilihan kcp<;nguruc,an 

PlK-R 

Oem1k1anlnh lap(min kcj iatan melnkukan pcndckatan dengan Guru 

Bimbmgan 1'.,,n,elmg SMP Ne •..-n 42 i--ota Medan d1pcrhuat dan dapat d1gunakan 

-,cba~a1msna mc-gin)a 

\tragrtahui 
Gt:"RlJ..BlllBlNGA.N KONSELING 

S\1P S~l:E 4~ !(OTA MEDAN 

~\.U.J 
Dra. HELl ~b 
~IP. 19660218 1~2 2 002 

Medan. 05 November 20 I 9 
CPNS BKKBN 

\ !i 
NURMASNAH SARI 
NIP. 19920705 201902 2 007 
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LAPOR.\ ~ KEGIA TA;\ \1£L.\J... l KA' PE',D[K.A T.\' nr, c-; ;\_,' 
T0KOH F0R.'1-\L 

Tahapan Ke-giatan : 

.\felalukan Pendelatan Jengan Cllll.11 \k<lan ~ h J 1,\£t.t l~let~ 8Jpal 

lrfan Asardt Strt"gar. S S(h, selaku Sel..retan-. C:un:it I Kegutan m, henu_1u.m unruk 

menJaJin \..esep-alatan dan \..efJasanu 1erl..11t pt>la\..s.ana..m aktu.111~ ,1 

Kegiatan tru c.hlak.sa.nakan pad.a 

Hari tanggaJ : Rabu 06 '\oH·mbe'r 201 1} 

Tempat 

\\:akru 

: Ruang Selut'"taris Camat 

. 13.5 7 \ \ IB s d selesai 

Pembahasan : 

Keg:iatan ini membahas tentang pelalsanaan k.e1-riatan aktua.hs:1S1 ~ .m~ 

diJakukan di Kecamatan .\iedan Deli pada tanggal JO Ok.tt)flt'r :; J 05 ~mt-er 

~O 19 ~ ang berdasarkan pada surat rugas KepaJa Dil13S Pengendalhn Pen<luduk 

clan Keluarga Berencana Kota Medan \ ornor 800 6 "'08 tang.gal 30 Ok.1l)~ 21) I tl 

ha1 pelaksanaan akrualisasi. 

Adapun kegiatan akrualisasi yang alan d1l:ikuk.an ~.uru Pem~tul:m 

PIK-R JaJur Sekolah PfK-R smgkatan dari Pu.sat lnt<.1nnasi dwi "K{,nselm~ 

Remaja. PIK-R adaJab wadah ~ang dJbenruk dari. oleh d311 unruk remaj:1. 

Kegiatan PfK-R be11Ujuan agar remaja dapat mengisi m:isa dt·pann~ a Jeng-an 

kreatifitas clan pengaJaman ~ang bennanfaat serta marnpu melawnn pengfilllh 

negatif unruk kehidupan ~ang sejahtera 

Hasil yang dicapai : 

Berdasarkan hasil pembahasan diatas. Carnat ~1t'dan Deli (<liw:1kili 

Sek.retaris Carnal) menyatakan tidak keberatan aras pelaksanaan aktu:i.lis:1Si y:mg 

dilakukan di Kecamatan ~1edan Deli. 

Beliau juga memberikan dukungan daJam kegiaran ak11.ia.liS3.St \ J.iru 

pembentukan PfK-R JaJur Selolah. dengan men~etujui sunu rekom~n,fa.si ~ang 



ditujuknn kepndn sckolah yang akan dibentuk PIK-R dan surat yang ditujukan 

kcpmla Puskesmos tt-rknit kcrjasama ant.ar instansi serta bantuan pennintaan data. 

Oemikianlah laporun kegintan melakukan pendckatan dengan Carnal 

Medan Deli diperbuat dan dapat digunakan sehag.aimana mestinya. 

/. 

~ 199003 1 001 

Medan, 06 November 2019 
CPNS PKB BKKBN 

~ 
NURMASNAH SARI 
PENATA MUDA 
NIP. 19920705 201902 2 007 
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Kegiatan 2 : Melakukan Pendrkatan dengan lnstaosi Terkait di Tingkat 

Kecamatan 

Tahapan Kegiatan : 

a. Melakukan Koordinasi dengan Polsek Medan Labuhan (Bapak Aiptu 

Julisman Sembiring) 

b. Melakukan Koordinasi dengan Kepala UPT Puskesmas Medan Deli (lbu 

dr. Nurlelin Sinaga) 



LAPORAN Kli:GIAfAN MELAKUKAN KOORJ>JNASI OF.NGAN 

INSTANSl TERKAl1 OJ TINGKAT KECAMATAN 

1 ahapan Kealatan : 

Melakukan Pcndek.at.an dcngan i>obek Medan I abuhan (yai tu dengan 

Bapak Aiptu Julisman Sembiring ..elaku Hhahinkamtibmas Kelurahan fanjung 

Mulia) Kegiatan ini l.,ertujuan u11tul-. membtntul-. kvmitmcn Jalam mengurangi 

ongka kcnakalan remaja khusucinya penyalahgunaan NAPZA. 

Kcg,atan ini dilak-.anakan pada . 

Hari/langgal : Scnin / 11 November 2019 

Tempat 

Waktu 

. Kantor Lurah Tanjung Mulia 

: 12.14 WIB s/d sele-.ai 

Pembab; san : 

Sebelumnya saya memperkenalkan diri serta menjclaskan maksud dan 

tujuan pertemuan. Adapun maksud dan tujuannya adalah menjelaskan 

pelaksanaan aktualisasi saya yaitu pembentukan PIK-R Jalur Sekolah yaitu di 

SMP N 42 Kota Medan. 

Mengingat angka kenakalan remaja yang semakin meningkat tiap 

tahunnya, mak.a perlu dibentuk PIK-R. PIK-R singkatan dari Pusat lnformasi dan 

Konseling Remaja. PIK-R adalah wadah yang dibentuk dari, oleh clan untuk 

remaja Di dalam kegiatan PIK-R juga dilakukan pemberian informll!,i tenlang 

Pendcwasaan Usia Perkawinan dan Triad KRR (Kesehatan Reproduksi Remaja) 

yaitu tentang Seks Bebas, Penyalahgunaan NAPZA dan HIV/AIDS. 

Selain itu, juga membahas kegiatan yang dilakukan pihak Kepolisian 

dalam mengurangi angka kenak.alan remaja khususnya penyalahgunaan NAPZA. 

Hasil yang dicapai : 

Bcrdasarkan hasil pcmbahasan diatas, Bapak Aiptu Julisman Scmbiring 

rnenyatakan mendukung pembentukan kegialan PIK-R karena dinilai kegiatan 

tersebut memberikan nilai positif bagi remaja. 



Beliau juga mengataknn bahwa dengan pemberian infonnasi mengenai 

pcn1ala.h~tnuan NAP/ A juga dapat mengurangi angku kenakalan remaja 

misalnyn. ,ang tadinya seorang siswa belum mcngetahui bentuk, jenis serta 

dampul. narkobt1, dengan dilakukan sosialisasi tentang NAPZA, maJ...a :.iswa tadi 

jadi mcngetahuinya. 

Pihak Kc.-polisian berkomitmen dalam mengurangi angka kenakalan 

remajn khususnya Penyalahgunaan NAPZA yaitu dengan melakukan penyuluhan 

kt: !>t:kuiuh, ~ptni ~1C11)uiul1ttn 1-iurkvuu J1111 r't:riyuiuim11 Wuwm,an Kebung:,aao. 

Demikianlah laporan kegiatan melakukan pendekatan dengan Polsek 

Medan Labuhan diperbuat dan dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

Mcngctahul 
POLSEK~ANLA,lTHAN 

~ ~ \ · 
l \ V 

I\ 

AIPTU\iy,LISMAN SEMBIRING 

Medan, l 1 November 2019 

CP11JKBN 

NURMASNAH SARI 
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LAl'OIUN KE<;IATAN M•~I.Al<l lKAN KOOIUHNAM 1>11.NC;AN 

PIISKESMAS K~:C 'AMATJ\N MEUAN IJli:LI 

Tnhapa11 Kl'~i11t1111 : 

McloJ..11kn11 l1c11dckall111 dc11g1m l'u, kL', ltlU" K1·(..u111 11 l,m M t'd 1.1 11 ( dcn141111 

lbu dr.Nurlcli Sinngn -.c luku Kcpa lu l WI 1'11, kc"nu" Mu.Jan Deli). Kcgiuwn in, 

hcrtuj uan 11nl11k mcnibc111uk komilmcn dolnrn mc11111gku1kun ,ingku kc<,Ch1,1Lw1 

rcproduk<-.i remaja. 

Kcgiutan ini Jiluk'ianaknn padu . 

I lari/ta11ggol : Scla;;a / 12 November 20 19 

l empat 

Waktu 

: Ruang Kcpalu l'u.,kc -.mu-. 

: 11J8 WIB -./d ~c lc,ai 

Pcmbahasan : 

Sebelumnya -.aya mempcrkcnalkan diri (dengan mcmbcrikan -.ural 

penganlur) scrta menjclask:.tn pclak ,;anaan ak.tuulba~i <.aya yai tu pcmbcntukan 

PIK-R Jalur Sckolah yailu di SMP N 42 Kola Medan. 

PIK-R singkatan dari Pusat lnforma,i dan Konscling Rcmaja. l'IK-R 

adalah wadah yang dibcntuk dari, olch dan unluk rcmaja. Pada kcgiutan Pl K-R 

dilakukan pemberian informa~i tt:nlang Pendewasaan l Jsia Pcrkawinan dun 'I riad 

KRR (Kcschatan Rcproduk,i Remaja) yaitu lentang Seks Bcba~. l'cnyalahgunaan 

NAPZA dan IIIV/AIDS. Di dalam kcpengurusan PIK-R, ada yang hcrtuga'> 

sebagai pendidik sebaya (mcmberikan informa~i kcpadu teman sebaya) dan 

konselor sebaya (mcmberikan solusi tcrhadap masalah yang <lihadapi oleh tcman 

sebaya). Kegiatan ini bcrtujuan untuk menambah pengelahuan rcmaja khu-.usnya 

tentang seksualitas agar mcreka lerhindar dari <lampak dan akibat sck'> hcba<;. 

Sclain itu, juga membahas kegiatan yang dilakukan pihak Puskcsm~ 

terkail meningkatkan angk.a kesehatan rcproduksi rcmaja. 



Hasil yaog dicapai : 

lkrJn<;.irkan penjela..an saya. maka ha5iJ yang dicapai aJalah Pihak 

Pu,;kcsma<, lJP I Medan Deli rncnyntakan mendukung pcmbcntukan PIK-R 

be!>erta ')Cl\1ruh kcgiatan yang di lak<.anakan. Mcngingal rcmaj a pada 1.aman 

~ekarang, , udah ban} ak yang rnelakukan hubungan -.cks beba5 <.ehingga 

men}cbabf...an harni l di luar nikah. 

Untuk mcnrngkatkan kcc;chatan reproduk-. i rl!maja. pihak Puskesma1, 

memberikan pembagian I e. ,o~iali~ si, doktcr kccil dan remaj a, pembcntukan 

UKS dan membentuk <;ckolah sehat. 

Demikianlah laporan kcgiat.an melakukan koordina~i Jengan Kepala LWl 

Puskesmas Medan Deli diperbuat dan dapat digunakan scbagaimana mcstinya. 

Medan. 12 November 2019 
CPNS PKB BKKBN 

NURMASNAH SARI 
NlP. 19920705 201902 2 007 



twa/ - POl(OIC KEGIATAN 
TANG6AL 

l 
~1..,~c/ 

K Gllfl-d.,M ~-
11.. Wov 'Jc, 

Men,mhul 
ICalnlln~tor KB 

Kecamatan Medan Dell 

~1 
HENNY ROSWITA 

!NIP. 19680601 198903 2 006 

I , • , 

IUNOAN KEGIATAN WAKTU LOICASI SASARAN 

~ ~Kuh"C\" k.ovF- - f\ .38 ~s \:(\tviD--} [X:ip--tk ~ T 
£-\~o-'lr, ch.1 "'~&<. V' ¼A."'-" Pwit~Ml½ 

K9o,.\..c,. V f'T OJ...· I\.Ac, AOl.f\ 

F\.1.\ Kg_ '>Ma..t, ~°'"' ~ 
De£..-

/4~ "h AHG«A PENGESAHAN 
HASIL YANG OICAPAI DBJlf/ 

,fL~ " 'RQ. '- , FOIIM A..l TP.PICII 

n1l.M k,du.l ~tM"11,.,.ffl ~~/ ,,_ I ~~ • ~ la ... ~ 
clcd..etM l'l'I vd).,3 ~ i~~~ d I 1• ~ V 

k. -- 6\.1\ q\c"' k-~ ~--:l~ \ 
I~ ti ,,~_s u/.t ~-

~ ~ 
\ 

' P-~&.. "1£1 ,~~ 



Kegiatan J: Pcmbentukan Kepengurusan PIK-R 

Tahapan Kegiatan : 

a. Berkoordinasi dcngan Kcpala Sekolah dan Guru Bimbingan Konse ling 

untuk mcng.umpulkan siswa yang akan menjadi anggota PIK-R 

b. Melakukan Pemilihan Kepengurusan PIK-R 

- Pembukaan kegiatan yang dilakukan oleh lbu Tantri Pamor Siti Aisyah, 

S.Pd selaku Wakil Kepala Sekolah Bagian Kesiswaan 

-~i.....i1,;q = == =!!!•! 
- • :L-..!'ltli --- - - •I;• 

r..-._ lililli ---= ==== 
1 I_W:~ll l li,~~=:: 
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- Menyampaikan maksud dan tujuan pcrtcmuan oleh Sdr. Nurmasnah Sari 

• 

- Pemilihan Kepengurusan PIK-R yang didarnpingi oleh fbu Ora. Helmi Lubis 

selaku Guru Bimbingan Konseling 



c. Membentuk Whutsapp Group PIK-R 
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DAFTAR HADIR PERTEMUAN 

: KAMIS 

: 07 NOVEMBER 2019 

: 09.00 WIB s/d SELESAI 

HARi 

TANGGAL 

PllKllL 

KEGIATAN : PEMILIHAN KEPENGURUSAN PIK-R 
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NOTULEN PEMBENTlJKAN KEPENGURIJSAN PIK-R 

Kegiatan / Acara : Pemilihan Kcpengurusan PIK-R 

1 lari / Tanggal : Kam is/ 07 November 20 19 

Pu.kul : 09.00 s/d selesai 

Tcmpat : Ruangan Kelas VIII -I I 

Jumlah Peserta : 32 orang 

A. PEMBUKAAN 

Kegiatan / acara ini dibuka dan dipimpin oleh lbu Tantri Pamor Si ti Aisyah, 

S.Pd selaku Waki l Kcpala Sekolah bagian Kesiswaan. Setelah itu dilanjutkan 

dengan pemberian kata sambutan. 

B. PEMBAHASAN 

I. Maksud dan tujuan diadakan perkurnpulan yang disampaikan oleh Sdr. 

Nunnasnah Sari 

2. Pemilihan kepengurusan PIK-R yang didampingi oleh Guru Bimbingan 

Konseling (lbu Ora. Helmi Lubis) 

3. Penetapan nama PIK-R 

C. HASIL PEMBAHASAN 

I. Maksud dan Tujuan Diadakan Perkumpulan 

Adapun maksud dan tujuan perkumpulan yaitu untuk melakukan 

pemilihan kepengurusan PIK-R. Sekarang ini angka kenakalan remaja 

semakin merungkat baik itu pengguna narkoba, remaja yang merokok 

maupun remaja yang hamil diluar nikah ditambah lagi dengan remaja 

lebih suka cerita kepada teman sebaya, untuk itu maka dibentu.klah PIK-R 

(Pusat lnformasi dan Konseling Remaja). Melalui kegiatan ini, remaja 

dapat menerima infonnasi terkait seksualitas, penyalahgunaan NAPZA, 

kesehatan reprodu.ksi remaja, serta rencana kehidupan berkeluarga 



(dengan menampilkan video) yang berguna untuk menambah 

pengctahuan remaja sehjngga terhindar dari hal-hal negatif. 

2. Pemilihan Kepengurusan PIK-R 

Pemilihan kepengurusan PIK-R dilakukan dengan musyawarah. Adapun 

has il pemilihan tersebut adalah sebagai berikut : 

a. Ketua / Wakil : Reval Tri (9F) / Solihan (8H) 

b. Sekretaris / Wakil : Auliyana (9B) I May Tri (88) 

c. Bendahara / Wakil : Urnmu (9C) / Niken (8H) 

d. Bidang Administrasi 

Ketua 

Anggota 

e. Bidang PS/KS 

Ketua 

Anggota 

: Adek Syahputri (9E) 

: Zahara Antika (8H) 

Raihan Nurrasyid (9F) 

Angeline Hutagalung (8E) 

Nadin Frediana (9D) 

Dea Ludvia MauJana (9D) 

Afsha YuJianda (88) 

NurhaJiza Ramadhani (8A) 

: F adia Chairunisa (9C) 

: Auliyaru (9C) 

Sinta Amelia (8H) 

Putri Oktavia Ramadhani (9A) 

Mariatul Qibtiyah (9D) 

Anjai Martua Panjrutan (8E) 

Ok1afiana Simannata (8E) 

Putri Hotmauli Siturnorang (9F) 

Randy Fahrozi (8G) 



r. Bidang Keg,atan 

KctuJ Nur lksan (9E) 

Anggota : Dini Nurh1 dayah (8F) 

Wina lndah Cahyani (8D) 

M. Ma' ruf (8H) 

Wira Sc1iad i (8G) 

Salsa Nabila Sari (8H) 

Rara Khairani (9A) 

Putri Agustina (8A) 

Nurul Adelia (9E) 

3. Penetapan Nama PIK-R 

Adapun hasil penetapan nan1a yang telah disepakati bersama adalah PIK

R PADU (Pusat ln fonnasi dan Konseling Rem~ja Empat Dua). 

D. PENUTUP 

Kegiatan ini ditutup oleh !bu Tantri Pamor Siti Aisyah. S.Pd pada pukul 

I 0.45 WIB yang dilanjutkan dengan pembuatan Surat Keputusan UPT KepaJa 

Sekolah SMP N 42 Kota Medan. 

NOTULIS PEMIMPIN KEGIAT AN 

~ 
PUTRI RAMADHANI T ANTRI PAM OR SITI AISY AH, S.Pd 

.MENGET AHUI 
-l<EPi\l;A.-&EKOLAH 

SMP NEGERJ 4i KOT A MEDAN 
~~ 

~'J -z.1 ~' 
·"" !l, ,-\ Di 

- / 

Ors. ~ ,~,:\L HU$iTN HARAHAP, M.Pd 
~00929 199512 t 001 
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PEMERINTAH KOTA MEDAN 
DINAS PENDIDIKAN 

UPT SMP NEGERI 42 MEDAN 
Akredrtas1 A NPSN 10210992 
NSS 201076010420 Kode Pos 20244 

Alamat JI Platrna Ill Kel Tan1ung Muha Kee Medan Dell 

KEPUTlJSAN 
KEPALA lJPT SMP NEGERI 42 MEDAN 

Nomor : 420/468 

Tentang 
PENETAPAN SlJSUNAN PERSONALIA PENGELOLA 

PlJSAT INFORMASI DAN KONSELING REMA.IA (PIK-R) .. PADlJ" 
lJPT SMP NEGERI 42 MEDAN 

Menimbang :a. Bahwa dalam upaya mempersiapkan para remaja pada masa yang akan datang 
untuk menjadi keluarga kecil , bahagia, dan sejahtera. 

b. Bahwa Pusat lnformasi dan Konseling Remaja (PIK-R) adalah suatu wadah 
kegiatan program Kl3 yang dikelola dari , oleh, dan untuk siswa guna memberikan 
pelayanan informasi dan konseling tentang kependudukan dan KB termasuk 
penyiapan kehidupan berkeluarga bagi remaja serta kegiatan penunjang lainnya. 

c. Bahwa perencanaan kehidupan berkeluarga bagi remaja atau PKBR adalah suatu 
program untuk memfasilitasi terwujudnya tegar remaja yaitu remaja yang 
berprilaku hidup sehat, terhindar dari resiko TRIAD KKR (Seksualitas, NAPZA, 
HIV/AIDS), menunda usia pemikahan pemahaman tentang hak-hak reproduksi. 
keterampilan advokasi, perencanaan kehidupan berencana untuk mewujudkan 
keluarga kecil bahagia sejahtera serta menjadi contoh, model , idola, dan sumber 
informasi bagi teman sebayanya. 

d. Bahwa sesuai dengan surat kepala BKKBN pusat No : 2537/1/RC.101/E:/2009 
tanggal 28 November 2009 telah ditetapkan perubahan nama dari Pusat lnformasi 
dan Konseling Remaja. 

e. Berdasarkan pertimbangan tersebut diatas maka dirasa perlu untuk menetapkan 
Pusat lnformasi dan Konseling Remaja "PIK PADU" Sekolah Menengah Pertarna 
42 Medan 

Mengingat : I. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor : 52 Tahun 2009, Tentang 
Perkembangan Kependudukan dan Pembangunan Berkeluarga; 

2. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor : 32 Tahun 2004, Tentang Pemerintah 
Daerah; 

3. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor : 12 Tahun 2010, Tentang Gerakan 
Pramuka; 

4. Peraturan Presiden Republik Indonesia Nomor : 62 Tahun 20 I 0. Tentang Badan 
Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional; 

5. Peraturan Kepala BKKBN Nomor: 82/PER/135/20 11 , Tentang Organisasi dan Tata 
Kerja Perwakilan Badan Kependudukan 
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Su -;1111an Kcpcngurusan l'usat lnfo1111u~, don Konscl111g l~c rt1a1a (PIK -R) PJ\DI J" 
Sdolah Mcncgnh l\:rtoma 42 Medon 

Numa-namo rengdolu Pusnt ln fiinnn \1 dun Ko 11 sc l111g Rc1m1Ju (PIK-f< ) "f>/\IH J" 
Sekolah Mc11cgnh l\:rtomn 42 Medan ndalnh ~chaga,rnunn tcrcn111um dalam Surat 
l\cpulu-;an 1111 

PII\. RcmaJa yang d1bcri 11ama PIK RcmaJU " PAI )( J" Sckolah Mcngah l'crtmna 42 
Meclnn 

Tugas dan wcwcnag/pcngdolu Pl K Remo Jo yang d1bc11tuk sclclah mcndupat K 11 · 
dan lnst1tu,;1/Pcngurw, Kcr,cndudukan PKl3R kcpada \1swa agar hcrpn lnk11 h1dup 
sehat 111clalu1 substn 11s1 program l1Kl3R 

Dasar 

I 1111 

PenunJang 

Pcndcwa~aa11 us,a pakawman 
2 Kc luarga hcrtanggu 11g1awab 8 ~ungs1 kc luarga 

TRIAD KKR(Scksualitas, l~IY/AIDS, NAPZA) 

Pendid1kan Keterampilan I l1dup (Life Sk ill ) 

Surat Ki..:pulusan 1111 berlaku scJak tanggal d1h.:tapkan, dcngan cata tan apabila 
terdapat kekurangan dalam keputusan i111 akan diadakan pcrba,kan scbaga1mana 
mestinya 

Surat Keputusan mi diberikan kepada pengurus atau penge lola Pusat ln fonnasi dan 
Konseling Remaja (PIK-R ) "PADU" Sekolah Mcnegah Pertama 42 Medan untuk 
dilaksanakan dengan sebaik-baiknya. 

Ditctapkan di Medan 
· 14 November 20 19 

' }I' Negen -1 2 Medan 
. ''<c-o 

'V\ 

PT SMP NEG 

NIP: 
· llarahap, M.Pd 

199512 I 00 1 



I /\MPIRAN Kl·. Pll I lJSAN Kl ·. P/\ 1 A lJP'I SM P NEG[R I 42 Ml::DAN 
Nll 420/468 

·1 cntang 
SlJSI INAN Pl· RSO N/\ LIA PENGlLOL/\ 

f>L ISJ\ r INH )RM AS I I MN KONSELING REM AJA ( PIK-R) ·'PADI ,., 
l 11' I SMP NFC,FRI 42 Ml~DAN 

· l'clindung 

- l\:111hina 

- Int i 
Kctua l lmum 
Wakil 
Sckrcta.ri s lJ rnurn 
WaJ..il 
Bcndahara I lmum 
Wakil 

Di visi Adrnini strasi 
Kctua 
Anggota 

Divisi PS/KS 
Ketua 
Anggota 

Divisi Kegiatan 
Ketua 
Anggota 

: Kcpala lJ P I SMP Negcri 42 Medan 
(l)rs Jamal I lusein I larahap, M.Pd) 

: I rantri Parnor Siti Aisyah, S.Pd (WaJ .. asek B. Kcsiswaan) 
2. Dra. llclmi Lubis (Guru OP/BK) 
1. Oinas PPKB Medan 

: Reva I Tri l unar<linata 
: Solihan Bidaanva 
: Auli Yana 
: May rri Azzaharah 
: Ummu Azzahra Hutabarat 
: Niken Nur /\ rtika Dewi 

: Adek Syahputri 
: Zahara /\ntika 
Raihan Nurras 
Anggeline Hutagalung 
Nadin Frediana 
Dea Ludvia Maulana 
Afsha Yulianda 
Nurhaliza Ramadhani 

: Fadia Chairunisa 
: Auli Yani 
Sinta Amelia 
Putri Oktavia Ramadhani 
Mariatul Qibtiyah 
Anjai Martua Panjaitan 
Oktafiana Simarmata 
Putri Hotmauli Br Situmorang 
Randy Fahrozi 

: Nur lksan 
: Dini Nurhidayah 
Wina lndah Cahyani 
M. Ma'ruf 
Wira Setiadi 
Salsa Nabila Sari 
Rara Khairani 
Putri Agust ina 
Nurul Ade lia 

(Kelas 9F) 
(Kelas 811) 
(Kelas 98) 
(Kc las 88) 
(Kelas 9C) 
(Kelas 8H) 

(Kelas 9E) 
(Kelas 8H) 
(Kelas 9F) 
(Kelas 8E) 
(Kelas 90) 
(Kelas 9D) 
(Kelas 88) 
(Kelas 8A) 

(Kelas 9C) 
(Kelas 9C) 
(Kelas 8H) 
(Kelas 9A) 
(Kelas 9D) 
(Kelas 8E) 
(Kelas 8E) 
(Kelas 9F) 
(Kelas 8G) 

(Kelas 9E) 
(Kelas 8F) 
(Kelas 8D) 
(Kelas 8H) 
(Kelas 8G) 
(Kelas 81-1) 
(Kelas 9A) 
(Kelas 8A) 
(Kelas 9E) 



K~ i11lon 4 : Susialii1 11j i h'.cgillhrn Pl K-R 

Tahapsn Kcl,!iabrn : 

n. Mduklll-nn KeMusmnu 1.kngan Kctuu Cienre Kota Mc<lnn oleh Sdr. Iqbal 

Ft1u1i 

b. Melakuknn sosialisasi tentang Pengenalan PIK-R 

- Acaru dibuka oleh Sdr. Nunnasnah Sari 

I 
! • I 



- Pengenalan PIK-R yang disampaikan uleh Sdr. Iqbal Fauzi 

I 
t ♦ I 

- Penyampaian Materi Pendewasaan Usia Perkawinan oleh Sdr. Iqbal Fauzi 

,, 
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l ' . Menyampaikan Matcri tcntang Triad KRR 

· Suasana tanya jawun yang dilakukan schrlum pcnyampaian matcri dan J, 

sela-scla pemhcrian matcri 

a • 

- Pembagian Leaflet Triad KRR .. 
1 ♦ I II II 

lliV II . 
. . . 

__ .' , .. 
' .. • .~ .... : ~ r . ~ 

I 'I .. ' 
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- Prnyampaian materi Triad KRR 

- Di akhir pemberian materi, pemberian kuis dengan membagi ke dalam tiga 
kelompok 



- Penjelasan tentang pengisian Fonn Catatan Kegiatan Pendi.dikan oleh 
Pendidik Sebaya 



JADWAL PERTEMUAN KEGIATAN PIK-R DI SMP N 42 KOTA MEDAN 

r 

\No JADW AL PELAKSANAAN 
MATERI ~ - -

HARi / TANGGAL PUKUL 

I Pengenalan PIK-R Jumat / 22 November 2019 09.30 

l 
I ') Pende,.,,asaan llsia Perkawinan Jumat /22 November 2019 09.30 ~ 

(PUP) 

r --------
3 friad KRR (Seks Bebas. Kam is/ 28 November 20 19 10.00 

NAPZA, HIV/AIDS) 
L -- ---

4 Evaluac;i Selasa / 03 Desember 2019 10.00 

I 
L - -- - -----

Disepakati Oleb : 

I. Nama : Tantri Pamor Siti Aisyah. S.Pd 
Jabatan : Wakasek Kesiswaan 

(selaku Pembina PIK-R) 

2. Nama : Ora. Helmi Lubis 
Jabatan : Guru Bimbingan Konseling 

(selaku Pembina PIK-R) 

3. Nama : Nurmasnah Sari 
Jabatan : CPNS BKKBN 

,~ ~lG. 

t:~~·~::,;·•······· 
n - ·~ 

····~··············· ·· ·· ········• · 
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LAPOl{AN IIASIL h:EGIATAN SOSIALISASI 1'1 K-R 

Tah:tpan Kcgiat:111 : 

Melakttkan kcrjasama lkngan Kctu::i (icnrc Koll:! Mcdl:ln (S<lr. lqhal 

l-au1i) . Kq !. iatan ini hcrtujuan untuk mcnja lin kerj a-.;ama Jalam me lak ukan 

prn1hin:wn PIK-It 

Kegiatun ini dilaksanakan pada : 

I IJri /tangga l : Kam is / 21 November 2019 

Temput 

Wnktu 

: Dinas Pcngcndalian Pcnduduk dan Kcluargl:l Bcrencana 

: 11.20 WIB s/d sc lcsai 

Pembahasan : 

Scbelumnya saya memperkcnalkan diri serta mcn_jclaskan maksud dan 

tujuan pertemuan. Adapun maksud dan tujuannya adalah menjelaskan 

pdaksanaan aktuali sasi sayl:l ya itu pemhentukan PIK-R di SMP N 42 Kola Medan 

dan untuk mcnjalin ker:jasama dalam pembinaan PIK-R dengan mcminta 

kcsed iaan saudara untuk menjadi narasumber dalam pemberian materi pengenalan 

PIK-R dan Pendewasaan Usia Perkawinan (PUP) yang akan dilaksanakan pada 

hari Jumat pukul 09.30 di SMP N 42 Kola Medan. 

Hasil yang dicapai : 

Berdasarkan hasil pembahasan diatas, Saudara Iq bal bersedia untuk 

menjadi narasumber materi pengenalan PIK-R dan Pendewasaan Usia Perkawinan 

(PUP). 

Demikianlah laporan kegiatan menjalin kerj asama dengan Ketua Genre 

Kota Medan ini dibuat untuk digunakan sebaga imana mestinya. 

Mcngetahui 
KETUA GENRE KOTA MEDAN 

Medan, 21 November 2019 
CPNS PKB BKKBN 

NURMASNAH SARI 
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DAFT AR HADIR NARASllMBER KEGIATAN SOSIALISASI TENTANG 
PIK-R l>AN PENDEWASAAN USIA PERKAWIN AN (PUP) 

JUMAT, 22 NOVEMBER 2019 

lN(J i ~ AMA NARASUMl3ER JABATAN 

L. 1i\,c,.l 1 onn-; ~\\) CA G~ ... ~ Korn 
- - lvl ~drM'\ __ .J._~-------~ 

KEPAL{\-SEKOLAH 
SMP NEGERJ 42 KOTA MEDAN 

Q.<.., t l:''PT~ 
Ors. JAMA~ HUS EfN HARAHAP, M.Pd 
NJP. 19700929 1995 12 I 001 



• 

t-..cgiutan 

I tari / I anggal 

Pukul 

rempat 

Narasumber 

Jumlah Peserta 

NOTllLEN 

l'cn)ampaian Maleri Lentang Pengcnalan PIK-R dan 

PendewaMan Usia Pcrkawinan (PUP) 

Jumat / 22 November 20 I 9 

09 .30 <J<l ~elesai 

Ruangan Ke las VI 11-11 

Iqbal Fau7i 

27 orang 

DESKRIPSI KECIATAN 

I Kcgiatan im dihul.a olch NunnJ~nJh ~art \CI.Jligu~ pcmbagiun daflm had,r ydng d,isi olch 

anggula PIK-R JJn dila111utl..an dengan perkcnalan Nurawmhcr (~dr. Iqbal) Ketua (,enre 

Kola ML·dJn 

2. Narru.umber 111c~ prak1ekl.an salam genre ~cl.aligus mcnjelaskan maknanya dan menjclaskan 

l.cgi<1tan PIK-R Remaja adalah indi\ idu yang bcrusia 10-24 tahun d<1n oclum menikah. Salah 

~ tu masalah rcmaja yang memiliki perilaku rcsiko tinggi adalah seks pninikah yang 

mL·n:rcbabkan rcmujJ lersebul hamil diluar nikah schingga dilakukan pcrkawinan usia muda. 

Uleh karcna itu dibentuklah wadah/tempal yang dinamakan PIK-R ( Pusal lnformasi dan 

Konseling RemajaJ. Jadi. didalarn kcgiatan PIK-R akan dilakukan pemberian informasi 

seputar kesehatan reproduk~i remaja, rencana kchidupan berkcluarga dcngan melakukan 

pendewasaan usia perkawinan. 

3. Mcnyebutkan masaJah remaja saat ini. salah satunya kawin muda yang disebabkan oleh seks 

pranikah. 

4. Menjelaskan faktor pen)ebab pemikahan dini (pcnd,dikan rcndah, kebutuhan ekonomi. 

kultur nikah muda. pernikahan yang diatur, seks bebas pada remaja Jan kehamilan di luar 

nikah ). 

5. Mcnjelaskan akibat pemikahan di usia dini, salah satunya adalah KDRT. hal ini disebabkan 

karena tidak adan)a kesiapan baik itu ~ecara fisik maupun mental 

6. Narasumber menyampaikan usia pcrkawinan yang ideal bagi laki-laki yai tu 25 tahun dan 

bagi perempuan yaitu 21 tahun. 

7. Mcnjelaskan tiap-tiap aspck yang berkaitan dengan kehidupan berkeluarga (aspek kesehatan. 

aspck mental. aspck emosional. aspek pendidikan, aspek ekonomi, aspek sosial serta jumlah 

clan jarak kclahiran). 

8. Dilanjutkan dengan menyampaikan hasi l yang diharapkan sebagai generasi emas 



'' KrmuJrm 1-t(-,r,c-- n lo.q111da pc-... --rt.i untul,. mrn1' S11l1 ,('I.ma Jalam 'lci{l.th t....--rolahntgll hal 

t 

1111 un111L. mcn1.1~a k<:hl:r;thon organ repruJul,1 

Ill k., 11, 1t..1n 1111 J11u1up 11kh 1'1urmunJh "-"'' raJ.. pokul 11 20 \\ 1B ,ang o.kan d1I in1u1hn 

Jtngai1 f"'l'11l·rnuun <.el 1n1uln)U I 

NOJ lJLI', 

i~, 
PUTRJ RAMADIIANI 

MENGETAHUI 
KF.PALA SEKOLAH 

SMP NEGERI 42 l<OTA MEDAN 

Ors. JA~AL HUSEIN 1-lARAHAP, M.Pd 
N)P. 19700929 1~9512 I 001 



HARi 

TANGGAL 

PUKUL 

MATERJ 

NO 

0 \ 

02 

1 

DAFT AR HADIR PERTEMUAN 

: KAMIS 

: 28 NOVEMBER 2019 

: 10.00 WIB s/d SELESAI 

: TRJAD KRR 

NAMA KELAS 
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Kegiatan 

Hari / T anggal 

Pukul 

Tempat 

Narasumber 

J umlah Peserta 

NOTULEN SOSIALISASI TRIAD KRR 

Penyampaian Materi Triad KRR 

Kamis / 28 November 2019 

10.00 s/d selesai 

Ruangan Kelas VTII-H 

N urmasnah Sari 

31 orang 

DESKRIPSI KEGIATAN 
I. Kegiatan ini dibuka oleh Sdr. Nurmasnah Sari pada pukul l 0.05 WIB. Sebelum diberikan 

materi, narasumber melakukan tanya jawab mengenai materi yang diberikan minggu lalu, 
hasiln a an ota PIK-R marn u men·awab ertan aan narasumber. 

2. Kemudian diberikan materi Triad KRR (Seksualitas, NAPZA dan HIV/ AJDS). Seksualitas 
yang dibahas tentang pengertian, k:riteria pubertas remaja (mimpi basah pada remaja laki-laki 
dan menstruasi pada remaja perempuan), penyebab seks bebas, dampak dan akibat seks bebas 
serta cara untuk men indari seks bebas. 

3. Dilanjutkao dengan pemberian HIV/AIDS (pengertian, cara penularan, tanda dan gejala 
HN/AIDS, cara nee ahan serta n obatan) 

4. Kemudian materi Penyalahgunaan NAPZA (kepanjangan NAPZA, pengertian, jenis-jenis 
NAPZA, faktor yang mempengaruhi penyalahgunaan NAPZA, bahaya merokok serta cara 
rema·a men indarin a) 

5. Setelah dibenlcan semua materi, narasumber membagi anggota PIK-R meojadi tiga kelompok 
untuk meojawab pertanyaan yang diberikan narasumber sebanyak 10 soal, hasilnya masing
masin kelom ok marn u men· awab rtan aan an diberikan. 

6. Di akhir pertemuan, narasumber menyarnpaikan informasi mengenai pelaksanaan evaluasi 
yang akan dilakukao minggu depan dan dilanjutkan dengan peoutupan pada pukul 11 .05 
WIB 
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WAH, 
MLMPI S™
LAM /NOAH ... 
TAP/ SEL./Mlff 
JAPI 8ASAH 

LAG/ .. 

KRrrEillA Pl ' IJ.~lt'l~.\S 

LAKI-LAKI PEREMPUAN 
• Mengolami Mlmpl Basah • Mengalami Menslruasi 

(Noctural Emission}. (Menarche). 

• Tumbuh bulu di sekitar ■ Tumbuh bulu di sekitar 
kemaluan, kakl, otau kemaluan atau ketiak. 
ketlak. • Bertambah besar buah 

• Terjadl perubahan suara. dado. 

• Tumbuh kumls. 1 Bertombah besar 
• Tumbuh gondok laki pinggul. 

Oakun). 

REMAJA sehat 
REMAJA bebas 

HIV t Afi OS 

NARKOBA 
NURMASNAH SARI 
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SEKS BEBAS 

Seks bebas adalah tindakan melakukan 
hubungan seks antara satu individu dengan 
individu yang lain yang tidak terikat dalam 
hubungan pernikahan . Seks bebas dapat 
dilakukan oleh siapa saja, dimana saja, dan 
kapan saja. Seks bebas disebut juga pranikah 
karena dilakukan diluar pernikahan dan seks 
bebas adalah salah satu penyimpangan sosial 
yang populer di kalangan masyarakat. 

.. Faktor Penyebab Seks Bebas 

Kurangnya pendidikan agama 

·--- -_, ___ __ 
-

Dampak dan Akibat Seks Bebas 

' 

• Hal-hat \an~ bisa dilak11kan untuk -menc~h .I -.,;- . •.- r '· '-' •. ~ 
• • •. • ."; .r .. -. 

seks bebas:-

L Perkiiat irnan k~ada T ~~f {, ' \ .• i ; : j 
• · ·c. · : i~:-:,-:: · · .i . 1 \. , · \ · :~ 

l. Hindari melihat hal-bal \1lnloeiliau,kksiatau 
' . . - '. ,i ~ - - ~~-s-~ \~!'/?-.~ 

. ,..,~, \ ·<~ -;~:~ ·:·~~ · pnrno ,_ .. , ,. ·,·.l ' " . '"~( t-/Ji 
. . ~~ -~~~ 

tf \1~;;iajari bahaya seks b~a; ·•· · .... · .... \~ 

-r. Ormig_J~aJeb1h men~erhat~n~anak~anl~ 
2~:-~---·1,· _.;, -~ _--.,, .... - . • ... ... ._.;, ' ,_,__ . ..,._lj-diot._~ 
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HIV 
H Human (Manusia) 

I Immunodeficiency 
(turunnya sistem 
kekebalan tubuh , 
sehingga tubuh gagal 
metawan inf eksi ) 

V : Virus 
Virus yang hanya 

terdapat di dalam tubuh 
manusia dan 
menyebabkan turunnya 
kekebalan tubuh ➔ 
tubuh gagal melawan 
infeksi 

AIDS 

A : Acquired ( Oidapat / 
Ditula rkan oleh o rang tain) 

I . trnrnu ne ( K ekebalan 
t ubuh ) 

D Defi ciency ( Penurunan / 
Kekurangan ) 

S Synd r ome (Kumpu la n 
G ejafa ) 

Kumpulan ~eJala 
(infe ksi opotun1st1k) 
yang disebabkan ofeh 
penurunan kekebalan 
tub uh. akibat tertul ar 
v irus HIV dari orang la i n 

STOP 
HIV/AIDS 

HI 
AIDS 

5UKAN Flu yang bisa 
menular cepat 

dan bisa semvuh 
dalam bebcrapa hari 

Sakitnya t.ak ter '.~hat dan beLm ~rsa disemt,~hbn 

Waspadalah!!!! 



MENCEGAH TERJAOINYA PENULARAN HIV 

i :r..a Ceqw- ~"' & ) 

~ .. ~~ 1 
~ 

; •.:~"~ m,• 
~ )ff st~< -:a~~ 
!1"~.~'111\;tJ/1'~ 

ibcUr: 

HIV ADA OBATNYA 
YAITU Ohr, 

ANTIRETROVIRAL 
(ARV) 

HIV PENYAKIT KRO NIS, 
OAPAT DIKELOLA SEPERTI 

DIABETES DAN 
HIPERTENSI 

t' t • 

E{Eq::pm~ *-1'8 I 
pak.t a!at...i:.J) aJl9 
belsi!, s:er,i Se•.a2 
pa~ hdak bar~ 
d,an:arall'ya ~ tliklt 
daf;~ya lE 
diyai ~ a pc111~.n 
&i."Wl. pembel1an 

~ yang bet1¥) I 

ODHA DAPAT SEGERA 

MEMULAI TERAPI ARV 
BEGITU TERDIAGNOSIS 

HIV 

TEST AND TREAT 

LO gejalc1 tmmm ,itU'i HIY )·,mg patut Anda w.asp;1dai 

J. Demam 
2. N~·eri Otot 
3. Ruam h:ulit 

~- ~lu:11, ~lw1tah, dan Di.ire 
5. Berat Badan Tunm Drasti'i 

6. Batul( 1':ering 
7. Perubahan pn<la Kuku 

8. Inf eksi ,famur pad:1 ~ lulut 
9. Krbingung:m dan Suli~ Kort'ientnsi 

I 0. HN·pes ( ;enital 

~ ~ ~ 
, I ' 

~ 

.. ..._.....1 

I 

Penularan HIV 

Hubunga Seksual Tidak Aman 
dengan Penderita HIV 

rA,, 
Transf~ Darah 
T ercemar HIV 

Jarum suntik tidak steril 

Dari lbu Positif ke bayi 

~ 
(\ -~ 

~ 
f ~ ,;. ~ 

"'f 
, I I Ip ~i~., . -,., I ~~ 

'· j l; 1 ~ ., .. \ j _;.,.: .v 

HIV HIV HIV HIV 
tfdak tldak tldak tldak 

menular menular menular m~nula.r 
dlkolam mtlalul danpn karena 

batuk berb-,i beqabat 
umurn alat tangan 



JENIS-JENIS NAPZA 

■- t 

Zatygm~mian 
penurunarJpe~nan 

...........__... _, . 

11

1 
• kesadaran, hlla!¥Jnya :asa . 

f11!~urang,& 
re~Jlan,an rasa nyeri & 

dpi kete,-gantungan. 

zat lobat yg beB:hasiat 
psitoaktif mil pengW1 

~ sele«tif pd susunan saraf 

---'-~., pusat yg menyebabkln 

ilE ~ 
~~iJ ' I 

perubahan khas pd 
aktifitas mental & perilakL ebtJsi 

za:adWfamya adaia, / I 
ba'iari za: yalliJ 

- ~ • i ;pe~"Jn r.toakt' sea:n ti . . 
'laht da,psl0i...,..,1, • -

' "I""'· rm ms 

NAPZA.(Narkotika, Psikotro ik d . . 
k1m,awi yang dapat me~b!'h a? ~at Ad1kt1D adalah zat-zat 

perasaan dan perilaku ses p1kiran, suasana hati atau 
akan mengakibatkan keter:~:~; Pe~~kaian terus menerus .gan s1k dan/atau psikologis. 

•i'-' ·········· 
,' ~ . \ 
(~a ~~ 

1',·11111l11han 
K;·~i·halan 

Rrnmja 

,~~ 
BkkbN 



. ~ _,_...__ - · ""'-----' ~~ ~ 
A PA YANG DILAKUKAN 

AGAR TERHINDAR DARI 
NAPZA ??? 

1.INDIVIDU 

2. LINGKUNGAN : KELUARGA DAN MASYARAKA 

3.PENGARUH TEMAN SEBAYA 

4. HASRAT INGIN TAHU KARENA PENGARUH 
INFORMASI 

5. GAYA HIDUP 

6. TERPAKSA/DIPAKSA 

7. TERSEDIANYA NARKKOBA 

KONDISI AKIBAT PENGGUNAAN NARKOTIKA 

Adaplali IUbuh: Dlbutlttan dosls yang 
semakm mfflfl(jkat 111tu« memperoldl 

-~ 
Omdosis: Kond1s, akibil 

penggunaan zat seh1119ga terjad1 
gangguao ktsadaran. pola piku. 
Pfl~SI. pei asaan dan periaku 

Putus UI/Sabw: Kt.m1Wn 
QeJala yang tmtul sebaga, 

aklbat belherl11 ~au mencJlllMIIJI 
)IJfTilah i~ yang baaoa 

dM)llllakan 

Dapat 
metimbulan 

Penyakit: 
Gangguan 
J1wa, TBC, 

Hepatitis B/C, 

@
HIV/AIDS 

Sugest/Cming: 
Dotongan yang 

0 
sangat kuat 

uotuk memaka1 
zat kembal1 

mesiaplrlsudah 
lamatidak 

meogguoallan 

., OA»JJAK NEGATIF PfNGGUNAAff PSIKOIR0PtKA 
""--

• dapat menyebabkan tindakan kriminalitas 
• Sedativa dapat menyebabkan ketergantungan fisik 

dan psikologis 
• Kokain akan menimbulkan gangguan pencernaan, 

sulit tidur 
• Ekstasi dapat merusak sistem kerja otak dan 

jantung 

• Penyalah gunaan amfetamin / sabu-sabu dapat 
mengakibatkan ketergantungan secara mental, 
gangguan pada jantung, struk 

BAHAYA MEROKOK BAGI KESEHATAN 

• 1. Penyempitan Pembuluh Darah .... Peny 
Jantung 

( Serangan Jantung ) 
• 2. Hipertensi ..... Stroke 
• 3. Kanker Paru-paru, Larynk, kerongkongan 
• 4. BBRL, prematur, abortus 
• 5. Ketagihan fisi.k. psi.kis 
• 6. Ganggren ( Jari-jari membusuk) 
• 7. Pintu Masuk NARKOBA 
• 8. Perokok Pasif 
• 9. lmpoten 
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Kegiatan 5 : Monitoring dan Evaluasi Kegiatan PIK-R 

Tahapan Kegiatan : 

a. Melakukan evaJuasi kepada anggota PIK-R 

- Soal evaluasi dibagikan kepada anggota PIK-R 

- Suasana saat menyelesaikan soal yang telah diberikan 

D 
f It 



- Memheri kun pcnilaian atas hasil evaluasi 

- Pengumpulan lembar evaluasi dan fonn kegiatan pendidikan oleh pendidik 

sebaya 



CATATAN KEGIATA N PF:NOIDIKAN OtEH PENDIDIK SEBA VA 

Na ma 

Jenis Kelamin 

Tcmpat 

Tanggal 

TOPIK MATER! PENDI DIKAN LAMA KEGJATAN 

Nama Pendidik Sebaya, 

( . . ... . . . . . . . . .. . . . . . . ... . . .. . ) 



LAPORAN HASIL MONITORING 

Berdasnrkan hasil monitoring, kepengurusan PIK-R SMP N 42 Kota 

ivkd:rn tdnh terbentuk dengan d1bukt1kan adanya SK yang ditandatangani oleh 

1't:pala Sekolnh pada tanggal 14 November 20 19. 

Sl:telah dibentuk. maka dtlakukan pembinaan dengan pemberian materi 

se11ap mmggunya Pada rninggu taakhir pemberian materi yaitu tanggal 28 

Nm ember 2019. penulis memberikan form catatan pendidik sebaya kepada 

anggota PIK-R yang hadir pada kegiatan sebanyak 31 orang, tetapi hanya 4 orang 

~ ang rnengumpulkan fom1 tersebut. Hal ini membuktikan bahwa anggota PIK-R 

1-..urang aktif dalam memberikan informasi kepada teman sebaya. Oleh karena itu, 

perlu dilakukan pembinaan lebih lanj ut dan menggiatkan para anggota PfK-R 

untuk leb1h aktif lagi 

Mengetabui 
KOORDlNATOR PKB 
KECAMA TAN MEDAN DELI 

HEN NY ROS\VIT A 
NIP. 19680601 198903 2 006 

Medan, 03 Desember 2019 
CPNS PKB BKKBN 

NU RMASNAH SARI 
NlP. 19920705 201902 2 007 



DAFTAR HADIR PERTEM lJAN 
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LAPORAN IIASIL EVALUASI 

Evaluasi clilakukan puda tanggal 03 Descmbcr 2019 yang dihadiri olch 27 

unggotn PIK-R. sedangkan yang tida.k hadir acla 5 (lima) orang yang dikarenakan 

scdang mcngikuti lomba dj luar sekolah. Aclapun hasil evaluasi tcrseout adalah 

St'bagai herikut : 

10 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

0 I I 
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

■ Hasil Evaluasi I 
I 
I 

DaJam hal ini penulis mengkategorikan hasil evaJuasi di atas menjadi tiga 

kategori yaitu (0 - 40 : tidak memahan1i), (50 - 70: kurang memahami) dan (80 -

100 : memahami). Berdasarkan grafik di atas, dapat dilihat bahwa: 

a. Tidak ada siswa yang memperoleh nilai 0 - 40 

b. Ada 8 siswa yang memperoleh nilai 50 -70 

c. Sebanyak 19 siswa yang memperoleh nilai 80 - I 00 



l'>t-n~.tn dnni 1'. i:tn. dnpat tliambil ~csimpulan bahwu mnsih adanya siswn 

) :mg kur.mg mcnmhami matr ri yang rduh disampail an. w1tuk itu pcrlu 

dimfak.mm)•U pen<lal.rnum nrntcri pada pt>mhintkw herikutnyn. 

Mrngetahui 
KOORDI NATOR PKB 
KEC'A!\1ATAN MEDAN DELI 

BENNY ROS\\'lTA 
NlP. 19680601 198903 2 006 

Medan, 03 Desember 2019 
CPNS PKB BKKBN 

NURMASNAH SARJ 
NIP. 19920705 201902 2 007 
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